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Thin la hai c0 quan hinh hItddu nOdm 0 hai bén cltsing, dilicac x00ng siOn thlp nhit. MOi
thO n n0 ng khollng 100 gram va chia kholng 1 trilu din vO I0c mau gUila clu thin. MOicOu
thOn gim tifu cluthdnvadng thOn. TiDu cOu thOnla mOt hD thOng I0c thu nhD hay c6 thD di0c
xem la mOt h0 thOng sang I0c con 0ng thin la mitOng c6 dl0ng kinh nhd gin vao tilu clu
thO n.

ThOn ddOc nOivlibang quang blng nilu quidn. NOOc tiDu dic chlal bang quang cho dln khi
bang quang dly. Bang quang diin nOc til u ra ngoai cl thd qua nilu doio.

ChOc nang chinh cla thin la 0y cac sin phim khéng cOn thiltva l00ng nO0c thla ra khO
mau. Thin cé thl I0c xO ly di0c 200 lit mau mdi ngay va tlo ra khollng 2 lit n00 ¢ til u. NhO ng
chitthlOinay dilc tlo ratl nhing qua trinh chuyll n h6éa binh thi 0 ng bao gdm s hily cla cac
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mo holt dl ng, thOc an va nhing chit khac. Thi n gitp ti€u hiy nhilu lo0i thO ¢ an, thulc,
vitamin, cac thic phUm hi tr0 va lI00ng dich thDa trong cl thd d0 nhing sin phim dic hdicla
chung khéng tich t0 bén trong c0 thl 1én diln n0ng d0 nguy hil m. ThO n cling c6 vai trd quan
trdng trong dil u chd nh nOng d0 clOa nhilu lodi khoang chit nhd canxi, natri, kali trong mau.

- DBOutién, mau dilc phan phlidin cac tidu clu thin nhd nhIng mao mich nhi. 0 day,
mau dilc I0c nhing chOt cOn ba va huylt t00ng ra ngoai trong khi hi ng clu, protein va nhilng
phan tl I0n dd0c gil I0i trong mao mich. Ngoai ra, nhing chit c6 ich cling d00c I0c ra ngoai.
NhOng phOn di0c I0c ra nay di0c thu thd p trong bao Bowman va din vao 0 ng thin.

- Tilpdinlash holtdingcla caclngthin. Cac 0ng thin dilc lat bén trong bl ng cac tl
bao dilc chic nang héa cao dl 10c mau, tai hip thu ndlc va cac chit cé I0i vao cé thl va thoi
ra 0 ng thdn nhOng sOn ph0m khéng cln thi0t.

- ThOnclng sOn xudtramitsd hormon c6 vai tro quan tr0ng trong c0 th0, bao g m:

- Vitamin D d00i d0 ng holt dl ng (calcitriol or 1,25 dihydroxy-vitamin D) dilu hoa sO hOp
th0 canxi va phospho trong thi ¢ an nhim gitp x00ng viing chi ¢ hdn.

- Erythropoietin (EPO) kich thich {0y xdOng tdora hing clu

- Renin dilu chi nh th0 tich mau va huyOt ap.

S0 khac nhau gil'a suy thin va binh thin

Suy thiin

- Suy thin la khi thOn mOt di mOt phOn holc toan bl chic nang holt dling binh thDOng cla
chung.

- Dilu nay r0t nguy hilm vi n00c, chitthDiva nhing d0c chit tich t0 trong c6 th0 ma dang
I0 trong diC u kil n binh thO 0ng chung diCc thli ra ngoai cU thD qua thO n.

- Ngoai ra né con c6 th din din miOt sO bOnh ly khdc nhi  thil u mau, tang huylt ap, toan
héa mau (I00ng acid c6 qua nhilu trong dich cla cl thl), cac bl nh ly vO cholesterol va cac
acid béo va nhing blnh ly v x00ng do thi'n gi0m sOn xult cac hormon.

BOnh thin min tinh
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BOnh thOn mOn tinh Ia khi b0 nh nhan b0 mOt chdc nang thOn din din va thOOng la vinh vil n.
Qua trinh nay diln tiin t0 t0, th0Ong t0 vai thang d0n vai nam. BO nh thOn mO n tinh d00c chia
thanh 5 d0 theo d0 n0ng. Suy thin mOn tinh giai do0n 5 con di0c gUi la bl nh thin mOn tinh giai
dol n culli, khi dé g0 n nhi toan bl holc toan b0 thin b0 mOt chlc nang va bl nh nhan cln phli
chly thOn nhan t0o holc thay thin d0 c6 thi ti0p t0 ¢ sOng. Khéng gil ng nhl b0 nh thOin mOn
tinh, suy thOn cOp ti0n trifn nhanh chd trong vai ngay holc vai tul n.

- Suy thin cOp thO 0 ng phat tri0n do dap Ong v i nh ng bl nh c6 tdc ding tric tilp din
thOn, sO t00i mau cla thin va sO thinOOc tilu cla no.

- Suy thIn cOp khdéng gly t0n thO0ng thl n vinh vion. NOu di0c dilu tr0 dung nguyén
nhan, thin s di0c phdc hdi hoan toan.

- 0 mOtsD trd0ng hOp, n6 ¢6 thi ti0n tril n thanh bOnh  thO n mOn tinh.

Blng 1: Cac giai dol n cl a bl nh thl n md n tinh

| MO TO

| GFR ml/phut/1.73 m |2

| TOn tho 0 ng thO n nh, I0¢ thO n binh thd 0 hg hol ¢ tang

1>90

3/5



B0 nh thIn mOn tinh - UGroup | UG Health
ThO hai, 14 Thang 4 2008 09:10

|Chi ¢ nang thi n gil m nh

160 — 89

|ChOc ndng thin gidm vO a phii

[30 — 59

|Chi ¢ nang thi n gil m nl ng

115-29

|Suy thOn ¢l n phii I0c thdn nhan t0 o va ghép thin
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GFP (glomerular filtration rate): di ¢ cu thl n, din vl dung dl do chlc nang thd n.
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