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Hil n nay em dang la sinh vién nam th0 3, nhi ng ngay 6n thi, em th00ng phUi thd c khuya hic
bai thi thOy mOt minh hay b0 qudng thdm va hém xul ng. Tuy nhién, em cing dU y, ngay cl
nhO ng ngay em khéng 6n thi hay thd ¢ khuya thi m0t em cting b0 qui ng thdm. Em lo 0 ng
khong bilt day co phUila diu hifu cla bdnh vl mitkhong? Xin quy bao cho bilt vi sao Ii co
nhOng qud ng thdm 0 mOt nhO vOy?

Bui HuyOn Thi o My (Thai Nguyén)

MOt ngl0ilamit t0 chOcritling Do néndd b0 mitnd0Oc vangdm nOOc, vung da quanh mOt
I0i gidn n0 nén di nhin thdy nhi ng bil u hil n thAm sOc t0 cla cac mé dili da hay cac mao
mOch di0ida gian ni. Thilu ngd hay ngU it la mOttrong nhlng nguyén nhan gay qul ng tham [
mOt. Tuy nhién bén cOnh d6 con do nhil u nguyén nhan khac nhi do di truyd n, do tulli tac, do
Onh hi0Ong cla anh ning mottrli, do di0c md phdm, do thai nghén hay do an ull ng thilu dinh
diOng. Trong tri0ng hOp c0a bln ¢é thh lodi trd mOt sO nguyén nhan nhO tuli tac hay thai
nghén nhi ng b0 n ¢l n tranh nhi ng nguyén nhan khac. BOn nén ngd di 6-8 ti0 ng/ngay, khi di
ngoai trli ni ng cOn deo kinh blo vO mit, dli ma rdng vanh, an udng diy di chit dinh d00ng
gdm chitdim, di0ng, chitbéo, chl dI an nhilu rau qui va khéng nén I0m diing mO ph0 m.
B0 hOn chl hay lam m0 qul ng thdm nay, mOi t0i tri0c khi di ngl, b0 n cé thD dung ngén tay
mat-xa quanh mit, sau dé dung khan 0m dlp Ién mit nh0m tang c00ng I00ng tul n hoan mau
din cac mé va lam thd gian cac c xung quanh mit. B0 n cling nén d0n chuyén khoa mit dl
kham, tim nguyén nhan thi mii c6 bil n phap dilu trl phu hip nhit.
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