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b0 chia kinh nguylt khéng d0u, dau bl ng kinh, 10y dao nhan (nhan hit dao), hi ng hoa,
nglu tit, t6 mic, mOn t00i, nghD vang mii vD 6-8 g, sic nic ulng.

Bao nhan vl dlng, nglt, tinh binh, c6 tdc ddng pha huylt, hanh U, nhul n tao, hoUt tri0ng. La
dao vO dlng, tinh binh, cé tac di ng khu phong, bai thi p, thanh nhilt, sat trung. R0 dao v0
di ng, tinh binh.

NhOa dao vO dlng ngdt, tinh binh, c6 tac ding lam tan kOt t0, gidm dau va I0i til u. Hoa dao vl
di ng, tinh binh, c6 tdc ding I0i thO'y, hoO't huyOt, thong til n.

Bai thul ¢ c6 dao:

- Chl a huyt t b0 sau khi dJ: Dao nhéan (b0 vO) 12 hit, ngd sen 1 céi, sic n0c ulng.

- Chl a bl kinh, 0 huy0t dau bl ng kinh BDao nhéan 6 g, diIng quy 10 g, xich thiOc 10 g, xuyén
khung 3 g, hing hoa 5 g. SO c nilCc, chia lam nhil u I0n ul ng trong ngay.

- Chl a nglla @&m hi: L4 dao t00i, vO cay xoan, hoang ba ti0i mdithd 30 g, vO r0 [Dutlli50g, 14
khuynh dillp t00i 25 g, hOt tiéu 20 g, dun s6i, b0 ba, cho thém bang phiin, dung ni0c xéng rJa
bén ngoai va ngam, khéng di0c ul ng.

- Chlaghl O: L& daoti0igia nat, dip tlichO.

- Chl a st rét La dao t00i 70g, sic ni0c ulng ngay 1 10n, dung 5 ngay.

- Chlla ml day. La dao t00i 500 g, thai nh0 ngam vao cln 500 ml trong vong 24-48 gi0, I0c bl
ba, dung béi ngay 2-3 I0n.
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- Chl a phl n0 nhid u ndm kinh khéng théng, da vang v t, méi tl ng bl ch RO dao 600 g, r0
ngdu bang 600 g, r0 ma tidn thl o 600 g, nglu t0t 1.200 g, cac v chlt nhd, thém 6.000 mI n00c
dun séi c6 dic con 200 ml, IDc ba. Ulng tri0c bla an viirl0u néng, ngay 2 10n, miilon 15 g.

- Chl a dai ra mau: NhO a dao, thi ch cao, mic théng miithD 15 g, nghil n thanh b0t mOn, mOi
I0n dung 6 g, sc vdi 200 ml nO0c con 100 ml, udng trd0c bOa an.

- Chl a dai ra dil ng chl p. NhOa dao 10 g phUi hOp vOi d0ng kinh, dun cach thl'y udng lam
nhidu I0n trong ngay.

- Chla bl nh tid u di0 ng NhO a dao 20 g, tan nhi, uDng viindOc sic dla clt bi va rau ngé (mOi
vl 30 g).
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