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COn t0 va nhUng trdi nghiim di thi0ng

BOn co tin khéng, theo thi ng ké cla cac nha nghién clu, cl trong 100 ngili chung ta
thic6 din 15-20 ngi0i da ting trli qua trl ng thai cin t0 (out of body experience).

Da phin chl mit vailin trong dJi, nhing mit s0 khac kha thi0ng xuyén va mit sl it thi
luyln di0c cach thoat xac bit cl khi nao hi muln.

X0y raritnhiDunhingitaidly

Cau chuyln ky gil Bob Woodruff, bl thi0Ong 0 d0u va ndo ngay 24/1/2006 trong khi lam phéng
sO cho @ai truyl n hinh ABC [0 Iraq 1a mOt cdu chuydn mau nhilmy

cOntl hOc.Qul bom dltbén dilng nl pha rach phln bén trai x00ng sU cung nhi ng minh
v n pha hiy mOt ph0n ndo bén trai. MOt m0nh bom di xuyén ngang cU t0 trai sang phUi, di ng
I0itrd0c dng mOch cO cla éng chl vai ly. VOithiOng tich trdm trdng nhi vy ma Bob
Woodruff khong chit. Ong hén mé 36 ngay va mit ndm sau da hii philc hin 90% sl ¢ khil e.
MOt nam sau, 6ng Bob Woodruff vin con nhi r0t rd khi n0m trén gilOng clp clu 6ng da r0i
vao tring thai hi'n lia khii xac rli sau do6 I0i nhd p vao xac nhi thd nao: “T6i nhin thOy than tho
minh bay I0 10ng bén di0iva cim thly mOt khoOng khéng gian trllng x0a...”.

ChuyOn cntl nhd 6ng Bob Woodruff la mdt hiln t00ng c6 thO't va kha phl biln0 hOu hOtcac
ndn van hoéa. N6 da dilc ghi nhin trong ¢l th Hy LOp, Ai COp, Phit gido, Thion hic, s gia
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Herodotus, Plato va Plutarch. Bilu mi m0 va dadng chu y la trong dili sOng hilln dii, hiln t00ng
thoat xac hinh nhl ngay cang tang gay sl hoang mang va tdo mo cho nhilu ngdi. Chinh vi
vy, né dang di0c gili khoa hi ¢ nghién cllu va xac nhin.

HiJu mOtcach dingiin, cOntl la hilnt00ng mOt ngdOitrli qua nhing thUi khic nhO thO linh
hin rdi khii thD xac, bay |én cao, bl ng bl nh gila khéng trung, quan sat va clnh gili than thi
cung thd gili xung quanh. NgO0Oi luc d6 rli vao trl ng thai lang lang gi n gilng nhD nOm m0O hay
nhO khi dung chOt kich thich r00u, ma tdy... nhO ng cdnh vt ma hOn nhin thdy thi r0t th0 ¢ chi
khéng mO hO, mO 0o nhO khi nOm mO. ThO giac va thinh giac c6 vO tinh t00ng va sang rd hin.

HOi Tam hic Hoa KO ghi nhi'n qua nhil u cull ¢ khi o cu, qua kinh nghilm cla nhilu ngi0i

trén thl gili, thOy ring hiln t00ng cOntd la hiln t00ng t0 nhién nhilu ngl0i da trli qua nhi ng it
ai dl y din n6. Theo thing ké t0 cac cullc nghién cOu, 53% ngl Ui bl gil't minh trong gil ¢ ng0,
do la khi linh hOn hD nOil0ivOicO thD sau giai dol n thoat xac; 52% ng00i khi ngl cIm thOy
than xac té liot khéng cla quly dic vi dd la luc linh hOn dang t0m thii lia khi than x&c, khi dé
y th ¢ khéng dil u khiln di0c than xac. Tuy nhién, chl ¢6 5% y thic dilc rOng hl da trli qua
hiln t00ng linh hOn tOm r0i khDi xac it nhit mOt [0n trong dOi.

VOi da sl ngdOidating trli qua trd ng thai thoat xac, hiln t00ng nay x0y ra nglu nhién, t0 phat
khi dang nghl ngli, khi ngd hay khi dang thidn. N6 ctng c6 thd xult hil n trong di0 u kil n binh
th00ng nhO khi dang ngli trén xe buyt, may bay hay dang nghe gill ng bai. N6 kéo dai vai giay
t0i hang phut, ca bidt co triIng hl p kéo dai din nhilu gil. VOimOtsO ngl0i khac, thoat xac
xuO't hil n trong nhi ng tinh huD ng nguy hidm ma ngd0i dé suyt chit. C6 ngllicon thly rd hin
thoat khii than xac minh rli nhlp 10i vao xac...

KhD nang dU th00ng trong trl ng thai cin t0

Trong trlng thai hin lia khi x4c, c0 thO ¢é thO ti0p nhO n théng tin méi tr0 0 ng xung quanh mit cach d

Theo GS. Susan Blackmore - ngii da nghién cOu hil n t00ng thoat xac va kinh nghilm ¢ n kO
cai chit hin 30 nam thi day la “kinh nghilm ma ding nh0 mOt ngl0icOm nhin diCc thd gili
t0 mOt vO tri nO0m ngoai cO thD vOt chit”. Con theo nha nghién clu Irwin, thoat xac la trd0ng hi p
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ma “trung tdmy thoc céd vl nOm 0 vO tri cach chia vOich th0”. Da sU nhng ngl0i da trdi qua
hilnt00ng cOn t0 cling thla nhin rdng cé mOt cai gi dé da thoat khli thdn xac minh (dil u nay
dintlily thuyOtvD sO tOntlicla mitcac gi d6 dicl0p vOithd xac, thOim chi con tin tli sau cai
chOtcla thD xac trong tam linh lud n). Chinh vi trl ng théi y thd c, linh hO'n tach r0i khOicO thD do
ma khi ng00i ta r0i vao trl ng thai nay thi0ng c6 khll nang thu nhi n théng tin t0 moi tri0ng mOt
cach di th00ng ma binh th00ng h0 khéng th0 thu nhOn dl0c. Cé nglUi thi nhin thOy than tho
minh dang b0 m0 x0 hay dang dic cOp cOu hiisinh. Cé ngl0il0i kh0ng dlnh rOng hi c¢é thO
nhin va nghe thi'y b0t c0 vilc gi 0 b0t cl dau trong trdng thai thoat xac, hi co6 thl glp IDi ngdOi
than trong gia dinh hay bin bé du dang U cach xa hang ngan km hay cé thi nghe thy ti0 ng
néiving dintl rOtxa... Nha nghién cOu nhing hiln t00ng huyln bi Joe West (Hoa KO) t0 I0i
kD cOa nh'ng nhan chilng, nam 1991 da vilt thanh cul n sach néi v nhing dilu bi mOt 0 kO
dang l0uy 0 n00c MO (Great American Mysteries) 6ng ghi nhin rng: ¢c6 din hi'n 3.000.000
ng00i MO da trli qua nhi ng kinh nghilm vO sO r0i lia c0a chinh hO ra khii than xac hi trong
nhOng trd0ng hOp khac nhau nhi tai nOn, b0 nh t0t, m0 x0... C6 ngl0ithOy rd d00c minh da r0i
khiithD x&c va di kha xa din nhing n0i ma khi mé t0 10i d0u trung hOp vOinhOng gi kil m
ching sau do t0 thOi gian, dia dilm, dla danh, s vilc x0y ra...

Hiln t00ng “n6i chuyln vli ngl0i chOt” kha phD biln trén thd gili cing la mOt0ng dlng khi
nang di thi 0 ng trong trdng thai hi'n tO0m thii lia khOi than xac cla con ngl0i. Khi dé, tam tri rdi
y thOc a0 t0ivé thic va tidlm thOc, cho phép vOn hanh hd x0 ly tiim thO ¢ vdi d0 nhOy c0 m cao.
NhO do, ngdlita cé thd dic dilcy nghtcla nhlng ngdlixung quanh, thOim chi c6 thd thu
dilcblcxO tan dd t0 ngl0idéa chitvathudilc mitsl théng tin vl ngllida chit. Ngoai ra,
trong tring thai hi'n t0m lia khii xac, cé ngi i con lam di0c thd, chia dilc bl nh... nhO ng kho
nang ma luc binh thO0ng hi khéng lam dilc.

Ngoai nhing khl nang di th0Ong nay, hidn td0ng hIn tdm lia khd i x4c con mang I0i kha nhilu
I0i ich. 73% nhiOng ngi0i da trli qua trl ng thai nay trong cull ¢ nghién clu cho thl'y h0 yéu dUi
hin, 88% thay dlli quan dilm sing, 60% cOim thOy co lién h x& h0itdtdip hin. VitltcO
nhing dic dilm dé ma hiln nay, hiln t00ng nay dang di0c gili khoa hi ¢ quan tdm nghién clu
nhOm tim cach hil u rd hOn nh ng khi nang bi On c0a con ngdOi!
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