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Theo COc Y t0 dU phong va Méi trilng (BO Y t0), s b0 nh nhéan sOt xult huylt dang gia tang
bltth00ng t0i nhilu d0a phi0ng. Bang chu y, khéng chi tang vO sO 100ng, dich st xult huyOt
nam nay con c6 billu hiln phic t0p, vii nhilu ca bl nh nl ng, chl ng virus gay bl nh cling nguy
hidm hOn mOdi nam.

NhiD u ca biln ching nIng

Tinh d0n nay, ¢ n00c ghinhOn hiin 47.000 tr00ng hOp mOc sOt xult huyOt. So vOi cung kO nam
2008, bl nh nhan st xult huylt tang 10,9%. Di0m dl ¢ bilt nam nay, la sO I00ng bl nh nhan c6
bilu hiln sOt xult huy0t ndng nhiDu hOn so vOi mOindm, c6 nhi ng tri0ng hi p bl nh nhéan rOt
ndng vao vill n trong tinh tri ng si ¢, huylt &p khéng do d00c, mich khéng bit di0c. Thom chi
c6 nhi ng bl nh nhan vao vil n trong tinh trl ng ngl ng tul'n hoan r0t ni ng... Va mOt trong nhi ng
dil m khac bilt nda cla dich sOt xult huylt nam nay, chinh la sU bl nh nhan cl ngl t0i thanh
phO gia tang, chilm phOn I0n céac trd0ng hip mOc st xult huyOt t0i cac b0 nh vil n.
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Theo ddi sUc khi e cho bl nh nhi mdc sOt xult huyltdl 3 10i BVE)I'( Ca Mau. 0nh: Oanh Kidu

Theo céc bac si, ngoai nhi ng thay dii b0t th00ng cla thii ti0t, nguyén nhan chl quan cla
ngl0ibOnh (10 dilu tr0 sOt xuOt huyOt t0i nha vi nght d6 la st théng thi 0 ng), phéat hil n bl nh
mul n, thi s ca nOng tang va t0 I0 t0 vong cao mit phin la do virus typ D1, lo0i gay sOt xul't
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huydt ning va clp tinh. Biim dic bilt cla typ st xult huylt nam nay la tilu cu cla ngiOi

bl nh hi nhanh, c6 ngd0i khi dIn vion chd con 4-5 tilu c0u/ml mau, ndu khéng dii0c truydn
ngay, s t0 vong rit nhanh. Bilu dang I0u y nO a, typ virus nam nay dic bilt, it biDu hiln chly
mau chan rang, xult huy(t tiéu héa nhil u, bil n chl ng nhanh vOingdOilln t0 ngay thd 5-7, tr0
em t0 ngay th 3-4. Vi th0 nOuthlOy sOt cao, dau ngl0i, ngd0ibOnh 10 d0... nén dila ngay t0i
bl nh viln d0 d00c xét nghilm mau. Tri0ng hlp d0 b0 nh nhan sOt xult huylt0 nha, ul ng cac
thulc hi sOt c6 khll nang gay chiy mau va rit nguy hil m.

Giao thoa nhil'u dich bl nh

Théng thi 0 ng bl nh nhan sOt xult huylt thO0ng cé qua trinh dil n bil n trong 7 ngay vii cac trilu
chOng nhi sOt cao, lién t0c dau dlu, dau cl, mOt mOi, phat ban, bul n nén, nén holc c6 cac
bilu hiDn xudt huydtt0 nhién nhD chOm xult huyOt d00i da, chly mau mai, chly mau ni0u
rang, xult huyOt ti€u héa... Trong 3 ngay dl u, bl nh nhéan thi 0 ng sUt cao t0 39-400C, dau dl u,
dau minh mdy, an udng kém, mit mii. Nguy hilm thO00ng 0 ngay sOt thD 3 d n ngay thi 6,
ngl0ibOnh mOtI0 di, daiit, b0t r0t, mOch nhanh nhi, huy(t ap t0t, ndng hIn nOa la khéng do
difc mich... BinhthOOng xO0y ra0 tr0 di0i 15 tuli. Tuy nhién, do nam nay di ch sOt xult huylt,
tay - chan - mil ng, cim A/H1N1 ching Ién nhau cung mOt ldc. Do c0 ba bl nh nay dlu co trilu
chiing ban diu la sOt nén rit khé phan bilt b0 sOt xult huylt hay b0 bl nh tay - chan - mil ng
hoc cum A/H1N1. Thic t0 da c6 nhing tr10ng hip nghi b0 tay - chan - mil ng cho nhip vil n
theo d6i nhiing sau dé I0i la sOt xult huydt. C6 nhiing tri0ng hip luc d0u nghi la sOt xudt huyOt
nhOng I0i la cam A/H1N1.

Phén bilt b0 nh sOt xul't huyOt va b0 nh cum A/H1N1

Theo cac bac sf, ¢ hai blnh nay dlu cé chung tril u chiing la sOt va ddu do nhil m siéu vi gay ra. D0a:

BO nh nhan st do cam A/H1N1 luén di kem vi cac tril u chi ng ho, dau hiing, sO mai, chOy n00c mai, r

Trong khi d6, st do sOt xult huyOt thi b0 nh nhéan st cao 39-400C, khéng ho, chl'y n00c¢ mdi..., udng tl

Cac chuyén gia y t0 cho ring, ban dlu r0t kh6 chlln doan chinh xac, nhilng ngay di u xét
nghidm mau chl a tim ra siéu vi gay st xult huylt, nén cang dd b0 chln dodn nhim. HIn nOa,
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nhidu tri0ng hOp sOt xult huyOt sOc xult hidn nhanh chdong vii mich nhanh nhD khé bOt, da
I0nh nh p mO héi, huydt &p hi. NOu khong x0 tri kKO p thdi, sUc diln bi0n r0t nhanh vi huyOt ap
t0t xul ng nhanh va déi khi khéng do diil0 ¢, mich nh0 kho blt, b0 nh nhéan 0 trdng thai I0 mO, tho
yduvaritdl t0 vong. Blc bilt nhing trd0ng hip c6 bdnh mOn tinh dil n bi0n cla bl nh cang
bt th0 0ng.

Dilu dang lo ngli, m0t trilu chi ng ma nhilu ngh Ui r0t dd chd quan la vilc nging sOt. ThOididm
bl nh tr0 nOng, sU ngling sUt nhing I0i 10 d0, dau bl ng, nén i, tay chan I0nh, tidu it... Khi thD'y
xult huylt chan rang, ndn ra mau va di ngoai phan den thi phli dla din bl nh viln ngay I0p

t0c. NOu b0 nh nhan sOtt0 2 ngay trl 1én, ul ng thulc hO sOt khéng dl thi phdi nght ngay dlin
nguy ¢ da mOc st xuOt huyOt. TuyOt dii khédng cho ngli Ui b0 nh ul ng khang sinh khi chla c6
chl dlnh cla bac sf, khéng cl o gid, khéng kiéng cll an, khong nhi n ul ng.... Bén clnh dé, phli
nOm ngl man, vO sinh khu v ¢ xung quanh nha, didt muli... Bli nDu mic sOt xulOt huylOt do typ
virus Dengue gay bl nh thI0ng sau khi khii b0 nh s d00c miln dich sudt ddi, nhi ng khéng
miln dich dly d0 vOi cac tuyp virus khac. Do d6, nDu mic bInh I0n thd 2 vOi typ virus Dengue
khac co thd bl nh cOnh sO nOng hOn va rdtnguy hil m.

Nguyln ThO Lién
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