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Theo các nhà khoa học Hoa Kỳ, phương pháp phẫu thuật nội soi ổ bụng qua các lỗ tự nhiên
(natural orifice translumenal endoscopic surgery: NOTES) bước đầu mang lại thành công và
cho thấy có vài ưu điểm so với phương pháp mổ nội soi truyền thống.

  

Kỹ thuật NOTES được làm bằng cách đưa thiết bị mổ nội soi vào ổ bụng mà chỉ cần rạch một
lỗ nhỏ trong âm đạo và một hoặc hai lỗ nhỏ ngoài da rồi từ đó có thể cắt hoặc khâu nối các tạng
trong ổ bụng.

      

Trong ba nghiên cứu của các nhà khoa học Hoa Kỳ, họ đã ứng dụng kỹ thuật này để phẫu thuật
cắt bớt dạ dày (trong điều trị béo phì), lấy sỏi túi mật và cắt bỏ ruột thừa đều cho thấy an toàn,
đỡ đau hơn, thời gian hồi phục sớm hơn, ít bị biến chứng thoát vị thành bụng và ít để lại sẹo
hơn so với kỹ thuật mổ nội soi thông thường.

  

Ngoài ra, những người đã được phẫu thuật bằng kỹ thuật NOTES có thể sinh hoạt tình dục và
sinh con bình thường sau này.

  

Theo Tuổi trẻ
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