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bay la mit binh trl em thilng mic phUi. Binh st phat ban cé tén MU la Roseola tic la
ban mau hing. La vi nhing vit ndilén sau cOn sOt cla blnh nay cé miu hing. Con tén
tilng Vil t thi dit theo tiln triln cla bl nh: sau cln sUt kéo dai 2, 3 ngay, than ngliicla
em bé s nli ban.

Poivlingdli Viot Nam, nhiing vO't nOi trén toan than nao cting dilc gdila “ban” khil n nhilu
luc khé phén bil't nhi ng bl nh ¢é trilu ching nay. Bonh sOt phat ban thi0ng d00c nhim I0n
nhidu nhOt vOiblnh sOi, mOt b0nh ndng hOn nhidu.

Bl nh st phat ban rit théng thi 0 ng, hlu nhl em bé nao cling tng bl qua. Tuy nhién, c6 em
b0 r0t nhi, khéng di0c di y t0i, c6 em thi I0i b0 nOng hOn vlidly d0 nhOng tridu chO ng, c6 khi
bl cO giltkinh nducln sOtqua cao va bit thinh linh.

Trilu chi ng sUt phat ban Rubella

Thong thi 0 ng, thii gian 0 bl nh, t0c t0 lac ti0p xdc vOi siéu vi gay bl nh cho t0i luc co trilu
ching,la1t0i2tuln. TriDu ching gom cé:

- 1.80t: Th0Ong cn sOtdln bOtthinh linh va cao, hin 103 d0 F (39,5 d0 C). Em bé c6 thO
bl dau cO hIng nhD hoUc hii sO mdi. Ngoai ra, em cling cé thD bl sing hich D cO.COn sOt
th00ng kéo dai t0 31t0i 7 ngay.

- 2.NUi d0: Sau khi hOt sOt, cac em thiOng bl ndidl, ctng c6 em khéng bl . Ban dl nay
th0 0ng g0 m nhi ng dil m hay nhing mOng nhd mOu hO ng. Nhing vO't nay th0 0 ng phUng nhi ng
ctng c6 thd hiinOicdm. Chung quanh nhing vt nay c6 thO c6 mit qudng trlng. Ban thO0ng
ndilén D ngOc, sau long, bllng va sau dé lan ti c0 va cénh tay, c6 thO lan t0i chan va mOt. Ban
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th00ng khéng nglla hay lam kh6 chiu va cé thD kéo dai vai gil tli vai ngay.
- 3.Cac trilu ching khac gi m c6 mit mii, kh6 chlu, tiéu chl'y nhi, kém an, mi mot
sing...

Nguyén nhan

Nguyén nhan théng thi 0 ng nhit Ia con siéu vi human herpes 6 (HHV6). Nhing bl nh nay clng
c6 thd do con human herpes 7 (HHV7) gay ra. NhO'ng con siéu vi nay cé lién hi t0i nh ng con
siéu vi gay ra b nh I0 mi0ng cold sore va bl nh herpes I bl phln sinh dic.

Lay Lan

BOnh sOt phat ban lay lan qua nhng chittilt ratD d0Ong hé hip hay n00c milng. Thidl: 2
dia tr0 udng chung mitly nOOc.

BOnh c6 thD lay ra cho du dda bé bl nh khéng bl nlidl gi cO, t0cla khind dang bl sOt, chla
mOc ban ra, do dé rit khé tranh bl 1ay. NOu con bOn da chiivili mitdla bé via phat bl nh
roseola, bl n nén theo déi xem con minh c6 bl &y bl nh khong. Tuy nhién, nhil u khi ctiing kho
bilt la bé bl lay bl nh t0 dau.

BOnh sOt phat ban it khi nao gay ra nhi ng trl n “d0 ch” nho nhD nhO bOnh thOy d0u hay mOt vai
blnh cla tr0 em khac.

NhOng ai d0 b0 lay bnh? NhOng tr0 t0 6 t0i 12 thang dd b0 lay bl nh nhOt vi vao tuli nay,
khang th0 cla ngdi mO truydn cho ching t0 trong bao thai da h0t ma khang thD m0i thi chla
thanh I0p.

Khi nao nén gili bac si

BOnh sOt phat ban c6 thl gay ra sOtritcao, hin 103 d0 F. NOu con bln st cao nhl vy, nén
glibac st dl c6 thd dilc kham bl nh tim nguyén nhén cla sOt.

Khi nhidt d0 1én cao qua nhanh va bdt thinh linh, em bé c6 thd b0 gilt kinh. NOu em dang bl
sUt cao ma khoéng gil't kinh thi c6 nghia la em s khéng gilt. Do dd, ta cing khéng nén qua hit
hong khi em bé bl st cao. NOu em bl gilt kinh ma khéng cé nguyén do gi r6 rIt, em cOn
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di0c kham ngay.

NOu em b0 sOtqua 7 ngay hol ¢ ban kéo dai qué 3 ngay, cing nén glli bac sf.

NOu vi mOt nguyén do nao dé (thi dd nhi dang dung thullc chOa ung thd), h0 miln nhilm cOa
bl n khéng con lam vilc titvabincd tilp cln vii mit ngdOi bl roseola, bl n ciing nén gli bac
st cla minh vi trong tr00ng hOp nay, bl n cé thd bl bOnh nOng hin la em bé.

BO nh sOt phat ban déi khi cting r0t khé phéan bilt vOi nhing b nh nhidm trung khac vi tridu
chOng s khii dlu ging nhau, thi d0 nh0 cOm, nhidm trung tai. NO u bac st kham em bé ma
khéng thO'y ddu hilu rd rIt cla bl nh cOm, nhil m trung tai, viém hi ng hay nhi ng bl nh théng
th0 0 ng khac, bac si s chl xem em c6 mOc ban ra khdng. Bin s di0c chd dinchla sOtva
chl xem c6 ra ban khéng. Tinh chit cla ban sO khidn bac st dinh bOnh di0c.

Bil n ching cla bl nh sUt phat ban Rubella

NhD trén da noéi, em bé co6 thl bl gilt kinh ndu nhilt dl tang nhanh b0t thinh linh. NOu bD gilt
kinh, em sl bt t0nh, tay chan gilt, mdt tr0n Ién kholO ng vai phut. Nén cho em di khdm bl nh
ngay. Nhi ng ciing may m(n la chl ng gilt kinh do st cao thI0 ng khdng gay ra tai hdi gi cho
em cl0.

Ngoai chuyl n gilt kinh, st phat ban it khi gay ra biln ching nao dang ki. NOu khéng cé bl nh
gi khac, thiOng la trl em va ngl0illn bl st phat ban s binh phUc nhanh chong.

Tuy nhién, nhilng ngd0i c6 hd miln nhilm b0 yOu di, thi d0 nhd nhOng bOnh nhan sau khi diCc
ghép t0y hay cll quan khac, cé thD mic binh st phat ban mii hay b0 blnh cd tai phat. Tri0ng
hip nay, h0 sO b0 nOng hIn va lau binh phic hin. HI cting c6 thd bl biln chOng sOng phli
hay viém néo, rit nguy hidm.

Ngan ngla bl nh
Khéng c6 thul ¢ chich nglla b0 nh st phat ban. Do dé, cach tiit nhit d0 con b0 n khéng bl bl nh

la tranh til p xtc vOi mOt em bé dang bl . NOu con bl n dang b0 bl nh, nén gill em 0 nha, cach
xa cac trl em khac.
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DPa sl chung ta dlu da c6 khang thi chiing bl nh vao tulli blt diu di hic, khiln tranh diCc
bl nh I0n thD nhi. NhO ng du vy, khi trong nha c6 ngd0i b0 blnh nay, cd nha nén rla tay kI
th00ng xuyén di tranh lay lan b0 nh cho nhilng ngi0i chla b0.

NgO0i I0n nao luc nhi chUa bl thi ¢é thl bl 1ay b nh nhi ng thO0ng chD bl nho théi, tuy hD vin
co th0 1ay b0 nh cho ngl0i khac.

TO san soc

Tho0 ng thi chung ta khdng cn lam gi cO, chd chl cho hit b0 nh. Tuy nhién, sOt cao cé thi lam
cho em bé kho chlu, cha ml c6 thD cho em ulng thul c acetaminophen (Tylenol) hay
ibuprofen (Advil, Motrin..) d giim b0t sOt. Khéng nén cho em ull ng aspirin vi ¢6 thd lam em dO
bl chlng Reye’s syndrome la mit b0 nh ndng. Nén cho em bé ulng nhilu nd0c, nOm nghO.
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