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PO n viln xin xét nghilm H1N1 du mOi chD ¢6 bidu hiln sOt, t0 mua vitamin C d0 ul ng hay khi'u
trang d0 phong b nh... Nhilu ng00i dan dang t0 trang b0 dl phong dC ch.

Cac chuyén giacla SO Y t0 Ha NOi da gili dap nhi ng thl ¢ thl ¢ quanh vil ¢ phong bl nh nay.

1. Khi co bil u hil n cum nhQ s0t, ho, dau hi ng, dau dl u..., nghi la nhilm H1N1, ngl0i dan nén
di kham( dau?

- NgUiOidan cé thd dinbltcD cl sU ytl nao khdm va sU dilc nhan vién y t0 t0 vin dly do.
NOu nglCi nay c6 nguy cl nhi dit0 vung dich vO, tilp xtc vii nhOng ngd0i b0 cam H1N1 thi sO
di0c cach ly va Iy miu xét nghil m. Con nllu khéng thi chd ¢ n chla trfl nhd cum thdOng va
theo doi til p t0i nha.

Bl c bilt, nhOng ngl 0i mdc bl nh mén tinh (bl nh tim mOch, hen, lao phCi, ti0 u d00ng, béo phi,
suy dinh d00ng, b0 nh nhan AIDS...), ph0 n0 mang thai, ngi0i gia, trl em cln dic bilt quan tdm
t0i tinh trdng sl ¢ khl e cda minh, tranh ti0p xdc vii ngl0i nghi ngd mOc bl nh. Khi c6 bilu hidn
binh cOn dinngay cl sU ytl dl di0c kham, chia ki p thdi, hO'n chl biln ching nOng va t0
vong.
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