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Cac chuyén gia cho rIng, ba bllu c6 thl an dia hiu, d0c bil't trong nhll ng ngay he oi bl c,
nhOng khéng nén an dia hOu 00p I0nh, ciing khéng nén an qué nhid u.

Quan nil m dan gian cho rdng ba bl u khéng nén an dda hiu ndu khéng muln b0 ... sOy thai.
Bl ng trén géc di khoa hic hiln dii, dda hOula mOtlodiqud chOa nhilu chitdinh dilng, dic
bilt la trong mua he. VO'y, nén nhin nhl n th0d nao cho dung?

94% dila hulandOc, do do, loliqul nay dlc biltdllc yéu thich trong ngay he viichlt
dinh d00ng va tinh gili nhilt cOa né. Vitamin A, B, C,DI; protein, chit x0, dd0ng, kali, axitamin
... d0u co trong dla hlu, c6 tac ding tdt trong vilc chl'a cac bl nh nhilt midng mua hé, I0i tilu,
gilm stress... VOinhiJu I0i ich nhO viy, dia hlOu cé ich cho ba bl u hay khéng?

An dla hDu lonh do khiln ba blu bl dau b0 ng va tiéu chly. Cac chuyén gia cho ring, ba
blu c6 thl andlia hlu, diia hlucung clpdiing chitchocl md va bé. Trong thii gian dlu
clathai kl, dda hdu cé thl gitp cac ba blu giim blt mOt mOi, lodi b0 ¢l m giac nén nao, 0 m
nghén. Trong nhing ngay culi thai kU, ba bl u thD0ng mit mOivlichOng phu nd va huydt ap
tang cao hin binh thO0Ong.. D0a hOu gidp 10i ti0u, gitm phu n0; gi0m huyOt ap, gip ba blu I0y
I0i tr0 ng thai can bl ng trong ¢ thD. Bén clnh dé, dila hlu con giup kich thich tuyln sfa, cé I0i
cho m0 va bé sau nay. Tuy nhién ba bl u khong nén an dia hdu 00p I0nh, va cling khéng nén
an qua nhil u.

Tr00Oc va sau khi sinh, an dila hlu sO giup mO b0 mau, tang c00ng sinh [0c. LOONng d00ng trong
dia bl sungl00ng dilng cho cO thd, viii nhOng phO n0 m0i sinh, s gitp ba blu gilm b0t tinh
tring bi tilu, motnOOc...

Khéng nén an nhilu dia hu 00p I0nh

An qua nhilu dia hou khi mang b0 u sO khiln [00ng d00ng trong mau ting cao. Trong qua
trinh mang thai, tam ly cla nhilu phd n0 khéng 0n d0nh, sinh ly ctng c6 nhilu thay dii, I00ng
insulin tilt ra khong do, khil n tac ding cla di0ng trong mau gil m, dly ning d0 di0ng trong
mau lén cao, gay ra bl nh tiDu di0ng.




Ba bl u khong nén an dila htu 00p I0nh - UGroup | UG Health
Tho bly, 24 Thang 7 2010 07:42

An dia hOu l0nh di khiln ba blu bl dau blng va tiéu chiy.

Do dé, ba bl u khéng nén an qua nhillu dila hilu, cang khéng nén an dia hDu 00p I0nh, du la
ngay he co oi bl c din dau.
Theo Afamily
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