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Đánh răng và dùng chỉ nha khoa không chỉ mang lại hàm răng trắng đẹp và hơi thở thơm tho,
nghiên cứu mới cho thấy vệ sinh răng miệng đúng cách còn có thể giúp phòng ngừa bệnh ung
thư đầu và cổ.

      

Bệnh nha chu mạn tính là yếu tố nguy cơ mới được tìm ra gây ung thư biểu mô tế bào vay vùng
đầu và cổ. Viêm lợi không được điều trị có thể dẫn đến bệnh nha chu, đặc trưng bởi mất xương
và mô mềm xung quanh răng. Ngoài ung thư, bệnh nha chu có thể góp phần gây các vấn đề
sức khỏe nghiêm trọng khác, bao gồm tăng đường huyết, tăng nguy cơ đau tim và đột qụy.

  

Các khoa học thuộc Viện nghiên cứu ung thư Roswell Park (Mỹ) đã đo mất xương bằng hình
ảnh Xquang để đánh giá bệnh nha chu ở 463 bệnh nhân, 207 người được chọn làm nhóm đối
chứng. Kết quả cho thấy vệ sinh răng miệng kém liên quan tới nguy cơ ung thư.

  

Theo nhóm nghiên cứu, bệnh nha chu có thể phòng ngừa và điều trị được. Biện pháp tốt nhất
để phòng ngừa bệnh lợi là vệ sinh răng miệng hàng ngày.
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