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Con tôi 5 tuổi, đang học mẫu giáo. Tôi nghe nói lứa  tuổi này dễ mắc bệnh quai bị. Xin bác sĩ
cho biết biểu hiện của bệnh   quai bị và cách phòng, chữa bệnh.
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  Sưng to tuyến nước bọt do quai bị.    Quai bị là một bệnh nhiễm virut toàn thân cấp tính, hay
lây,  gây viêm, sưng to, đau ở các tuyến nước bọt, nhất là tuyến nước bọt mang  tai, có khi cả
tuyến sinh dục, tuyến tụy và màng não. Trẻ bị bệnh có  những biểu hiện: nhức đầu, biếng ăn,
sốt nhẹ kéo dài khoảng một ngày  trước khi thấy sưng tuyến nước bọt; nhai đau, nuốt đau; nhạy
cảm khi đè  ấn vào vùng sưng của tuyến nước bọt; lúc này trẻ sốt khoảng 39 - 40oC;  tuyến
nước bọt mang tai sưng to thường gặp ở  cả hai bên, da vùng sưng  căng sáng bóng; sưng cổ,
dưới hàm, phù trên xương ức. Bệnh có thể có các  biến chứng: viêm tinh hoàn, viêm buồng
trứng, viêm não, màng não, viêm  tụy, viêm thận, viêm cơ tim, viêm đa khớp, viêm tuyến lệ và
điếc (nếu  trẻ chỉ bị điếc một bên thì khó phát hiện)... Khi trẻ bị bệnh nên đưa đi  khám để
điều trị kịp thời, tránh các biến chứng. Bạn có thể  cho cháu  đi tiêm vaccin phòng bệnh ở các
cơ sở y tế. Cách ly trẻ với bệnh nhân để  phòng bệnh lây lan.
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