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0 xém t6i c6 mOt vai chau bl bl nh quai b0, t6i rdt lo con téi bl lay bl nh. Mong bac s cho billt
ré vl b0 nh nay va cach phong tranh?

Mai Kim XuyOn (Thanh Hoéa)

Quai bl la bl nh viém tuyln nO0c b0t mang tai do virut quai bl gay ra, thdOng gdp 0 tr0 t0 5
-15 tuli. BOnh lay lan qua di0ng hé hip, gay tonth0Ong 0 tuyln nO0c b0t, tinh hoan va hi

thO n kinh. Tridu chOng gdm: st cao c6 thd Ién din 400C, dau va sng (khéng dd) mOt holc hai
bén géc ham. Sau 7-10 ngay cac tril u chi ng gio m di n va khii b0 nh. NOu biln chl ng viém

tinh hoan cé bil u hil n: bl nh quai bl da thuyén gil m, dit nhién bonh nhan I0i sOt cao 39-400C,
tinh hoan mOt hoU ¢ hai bén s ng néng d0 dau, kholng 10 ngay sau tril u chl ng nay ciing
thuyén gil m va khii.

Dilu tr0: trong thOi gian b0 bl nh phdi nO0m nghd, nhit 1a khi cé sO ng tinh hoan thi phii nghl
tuydt dii. ChO0Om néng vung géc ham. Dung thulc hO sOt, an thO'n, gil m dau, vitamin; viém tinh
hoan cé thd dung corticoid. Stc milng n00c muli hol ¢ cac dung dich sat khuln. An nhi thic
an di nudt. NOu c6 biln chO ng viém tinh hoan ma di0c didu tr0 kO p thOiva dung céch thi

bl nh cling khii khdng gay di chil ng v sinh. Phong bl nh: cOn céch ly vOingdOibOnh, ndutilp
xuc cham so6c phii deo khiu trang; khéng dung chung khan, chdu rla mit, ding ¢ an ulng
vli b0 nh nhén; gi0 v sinh rang midng. TOo miln ddch chD d0ng bl ng vaccin va thd ding bl ng
globulin midn dO ch.




Phong tranh bl nh quai b0 - UGroup | UG Health
Tho bly, 17 Thang 7 2010 16:15

BS. TrOn Thanh Tam

2/2



