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Quai b0 1a mOt b0 nh nhi m khul n cOp tinh do Paramyxovirus gay nén, lam viém tuy0n n00c
blt mang tai. Bl nh xult hiln trén toan th0 giliva chl thOy D ngD i i, th0 0 ng phat vao mua déng
xuan, trong cac tip thl nhi trl0ng hic, nha tr0.. -

Tiéu bl n viém tinh hoan do virut quai bl

BOnh quai bl lay truy0n chd yOu qua ding hé hip do tilp xdc vi cac giltnd0c blt, hoDc cac
giltchOttilt mai hOng cla ngllibdnh vang ra khi ngli b0nh ho, hit hii hodc nhl'y mai. BOnh
nhan quai bl c6 khl nang lay truyl n virut 3 ngay tr00c khi cé bilu hiln 1&m sang (trdC ¢ khi
siing tuyln nO0c bdt) cho din 2 tull n sau khi cé trilu ching bOnh. ThiigianO binhla 12 -25
ngay. TOtcl mOingO0ichOa tOng bl quai bl Idc con nhi hol ¢ chla dilc tiém phong vaccin
ngla quai bl diu cé khl nang bl nhilm bl nh, 10 I0 mOc bInh 0 nam cao hinnd. B0i t00ng
dd nhilm bOnh la trd em trong I0a tuli di hOc va tulivD thanh nién. Nhing it gdp quai bl 0 tr0
di0i 2 tuli, d0 tuditl 10-19 mOc nhilu nhOt. Quai b0 gay miln ddch bl n v ng nén it khi b0
quai bl I0n 2.

Sau khi nhil m virut quai bl khol ng 12-25 ngay, bl nh nhéan c6 cO m giac khé chlu, an kém,
slt, co6 khi rét, dau hi ng va dau géc ham. Sau dé, tuyln nO0c b0t mang tai sing to dn trong
kholng 3 ngay rli gidm sing din trong khong 1 tuln. Cé thD sing mOt hol ¢ hai bén, ndu
sing cl hai bén thi thi0ng khéng sl ng cung ldc, hay gip tuydn thD hai b0t dou s ng khi
tuydn th nhOt da gilm sng. Cé thl siing tuydn niOc b0tdi0i ham va didi 100i. Blnh nhan
thOy dau 0 vung tuylOn b0 sOng nhing da trén vung sing khéng nong va khéng dii. Nhin vao
trong milng thOy 10 0ng Stenon 0 ma bén sling dd, c6 khi cé gil mOc. B0 nh nhéan kho noi, kho
nult, d6i khi phu thanh moén gay khé tho. Thii gian b0 nh ti0n tri0n va t0 khoi trong vong 10
ngay nlu khéng x0y ra bil n chOng. Trén thdc t0 cé khollng 25% nglCi bl nhil m virus quai b0
nhO ng khéng c6 trilu chl ng bl nh, hD 1a nhing ngul n bl nh Iay truyld n cho ngd i khac ma
chung ta I0i khéng bilt dI phong tranh.

Phong bl nh quai bl
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BO nh quai b0 ¢l n phan Biidng bt sjudilih ceauysa ilduylmonviacdia i tmanhggddd) ¥idhp wiyiphohg sbil vald
BOnh gay biln ching gi?

BOnh quai bl 0 ngd0ildnthiOng ndng va cé nhilu bilnching hOn0 trf0 em. Co6 thd xOy ra cac
bil n chl ng nhi sau:

- Viém tinh hoan : khol ng 20-35% bl nh nhan nam sau tudi diy thi b0 viém tinh hoan. Biln
ching nay xOy ra tri0 c, trong hol ¢ sau khi viém tuyln n00c bOt. Bil u hil n: tinh hoan sl ng to,
dau, mao tinh cang phu nh’ mOt sOi day th ng. BO nh nhan bl viém dau, st kéo dai 3-7 ngay,
tinh hoan bl teo dln va co6 thd din dln vo sinh nhilng it gdp.

- Viém bulng tring: t0 10 biln ching la gin 7% bl nh nhan nO sau tuli ddy thi, nhOng it khi
din din v6 sinh. Dau vung bl ng dili, bulng trdng to la cac diu hilu gliy viém bul ng tring
nhO ng chOn doan kha khé khan.

- Viém t0y: biln chl ng nay chil m khol ng t0 3%-7%, la mOt bidu hiln ndng cla quai bl. Binh
nhéan co tril u chl ng: dau bl ng phin trén rOn, buln nébn hoUc ndén, cé khi t0t huylt ap. Quai bl
la nguyén nhan hang dlu gay viém tul 0 tr0 em.

- Viém mang n&o: bl nh nhén quai bl co6 bilu hidn cl clng, dau ddu, ngl I0m, sOtcaolagliy
nght dl n viém mang ndo. Tuy nhién chll ¢é giin 0,5% bl nh nhan cé bidn chi ng nay.

- MOt sO biln ching khac c6 thl giip la : viém cO tim, viém tuyl n giap, viém thOn kinh thO giac
gay gilm th0 I0c t0m thdit0 10-20 ngay, viém t0y sing clt ngang; viém da r0 thO n kinh, viém
phd qudn, viém phUi, r0i lo0n chD ¢ nang gan, xudt huydt do gidm tilu cOu. PhO nO cé thai trong
3 thang dlu mic quai b0 cé thd gay sly thai hol ¢ sinh con d ding; mic bdnh trong 3 thang
culicla thai kd dO sinh non hol ¢ thai chOt 10 u.

DBilu tr0 va phong bl nh
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