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Coi x00ng do thilu vitamin D labOnh rit hay gip 0 trfl em, nhOtla trd dO0i 2 tudi. TOi Trung tdm
kham t0 vOn dinh d00ng - Vil n Dinh d00Ong quOc gia, td 10 cac chau bl coi x00ng chilm hin
50% cac tri0ng hi p d0 n kham va t0 viln hang ngay.

B0 c bilt vao cac thang mua déng t0 10 nay con tang cao hin, c6 khi cl 10 chau bé din kham
c6 10i 7 chau bl coi xd0ng. ROt nhilu chau d0n khdm bl nh da do I0i di ch ng r0t dang tilc nhO :
I0ng ngl ¢ d6 bill n dl ng, chan vong kil ng, dlu bl p, tran dé...

BO nh coi x00ng hoan toan cé thl phong dlc, ndu nhi tr0 d00c ul ng vitamin D ngay sau sinh
holc di0c t0m nOng vao bulli sdng tri0c 9 gil mUingay 30 phat. NDu nhi chau bé sinh vao
mua déng holc gia dinh 0 nOi chOt chli, thilu &nh sang khong thO cho chu tOm nlng A0 ¢ thi
nén cho tr0 ul ng phong coi x0 0 ng bl ng vitamin D 400 Ul/ngay trong sull't 2 nam dl u ngay t0
khi mOi sinh ra, hol ¢ ull ng trong nhi ng thang mua déng, con mua hé cho trd t0m nl ng. Nhi ng
chau bé sinh non thang, nhil can, sinh déi... thi vil ¢ ul ng vitamin D I0i cang cOn thilt. Tuy nhién
trong thO ¢ t0 nhilu chau d& di 0 c ul ng vitamin D nhO ng vi'n ¢é thO b0 coi x00ng do ul ng thulc
khéng dlu Al n, tr0 hay b0 rilo0 n tiéu hoa (tao bdn, tiéu chiy, di ngoai phan siing...) nén
khéng hip thu dii0c hol ¢ cting ¢é thd do chl dd an thidu ddu mi nén khéng hip thu dilc, vi
vitamin D la loDi vitamin tan trong ddu. Vi vy ndu thOy tr0 ¢6 cac bilu hiln cla coi x00ng clp
nhO: ngl khéng ngon gil ¢, khoc dém, toéc rl ng hinh vanh khan, ra nhilu m héi trdm... thi cln
cho tr0 din bac st nhi khoa U cac bl nh viln hol ¢ trung tdm kham t0 v n dinh d00ng d0 di0c
difu tr0 kOp thOi.
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