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GOn 1 thang tr0 10§ day, khi ma xa hii va dil ¢ bilt nhIng ng00i dang nudi con nhll dang hoang
mang khi trong sUa va cac siin phim t0 s0a cé melamin, Dnh hOOng x0u din sfc khUe ngl0i
tiéu dung. Nhillu ba m0 dang nudi con bllng sila hilp, dic bilt la tr0 dé quen s ding sOa thOt
kho khan khi phii dla ra quylt dinh I0a chin sOa nao cho trl an mic du khdng phli sl a nao
ctng c6 melamin. Qua nhilng sO ¢ slla melamin, ching ta mOi thOc sO thO'y nuéi con bllng sUa
m0, duy tri va bl o vO nguln sa cho trd la mdt nhilm v vé cung quan trl ng. '

TOt nhit cho trl bu kéo dai din 2 tuli d0 phong tranh suy dinh di 0 ng cho tr0.

VisaoslamO lathDc antlt nhit cho trd em nhOt 1a trd sU sinh?

SOa m0 la thOc an hoan chinh nhit, thich hilp nhOt d0i vOi tr0, vi trong sa m0 ¢é dl nang
I00ng va chit dinh d00ng cln thilt nh0 d0 m, d00ng, mO, vitamin va muli khoang viitl I0 thich
hip cho sU hip thu va phat triln cO th0 tr0. Ba mO, tr0 sO I0n nhanh, phong d00c suy dinh
di0ng.

Sa md chla nhilu chit khang khull n, tang c00ng sUc dl khang cho trd, chl ng cac bl nh
di0ng rudt va b nh nhidm khudn. Trong sfia mi ¢é nhiling yOu t0 b0o vO cO thD trd ma khéng
mOt thi ¢ an nao cé thi thay th0 dd0c. Do tac ding khang khuln clla sla mi nén trl d00c bu
siamd sO it mOc bOnh.

Tr0 ba mO it b0 dO 0ng, eczema nhi an sl a bo.

Cho con ba sla mO sO thuln I0i va kinh t0 vi khdng phU thullc vao gil gilc, khéng cUn phli dun
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ndu, ding cl pha chd. Trd bd sa md sO kinh t0 hdn nhi0u, vi sDa md khéng mit til n mua. Khi
ngl0imd an udng diy dd, tinh thon thoOi méi sO ¢é d0 sl a cho con bu.

Nudi con bling sila mi cé dilu kil n gdln b6 md con, ngli mO ¢é nhilu thli gian gdn gai t0
nhién, do6 la yOu t0 tdm ly quan trll ng giup cho vil ¢ phét tril n hai hoa cla dla tr0.

Cho con bu gép phin hiin chl sinh d0 va gidm t0 10 ung tho vd.

Céach cho con bu

Nhil u ba m0 sau khi sinh chi thd0 ng cho con ba khi cang siia, nglili ta thO0ng quen glila
xullng sUa, nhi vy la khéng dung, cang lam sa xullng chim va di b0 mOtsla. TOt nhOt, ngay
sau khi sinh trong vong nila gi ddu, ngl0i mO nén cho trl bu. Ba cang sim cang t0t. Vi sla m0
tilt ra theo phOn xO, bu sUm cé tac di ng kich thich bai tilt sla sim. Tr0 dl0c ba sOa non sl
phong bl nh di0c t0t. Tr0 bu cé tac diing co hiit0 cung va cdm mau cho ngl0i md sau d0.

SO 10n cho trd bu khéng go bé theo gil gillc ma tuy thullc vao yéu clu cla trl. Ban dém viin cé
thD cho trd bd nOu trd khoc doi an. 0 nhing ba m0 it sUa, nén cho tr0 bu nhilu d0 kich thich bai
tilt siatdt hOn.

Khi cho trl bd, ngd0imO 0 0 thO thoi mai, c6 thO nO'm holc ngli cho bu, d0 toan than tr0 séat
vao ngl i md: milng trl ngd m s&u vao qud ng den bao quanh nim vu dil ding tac bu di0c t0t
hin. Thii gian cho ba tuy theo dila tr0. Cho trll bu di n khi tr no, t0 r0i vi mO. Sau khi ba xong
mOt bén nlu trd chda dl no thi chuyln sang vu bén kia.

Cho tr0 bu sla m0 hoan toan trong 6 thang dl u. Khi trl b0 b0 nh, ngay cO khi tr0 b0 tiéu chly,
vintilptdc cho trd ba. Trd d0 non ydu khéng bu md dil0c, holc triOng hi'p mO bl Om nOng, bl
mOc mOt s b0 nh khdng cho trll bu dilc, cdn vitsla cho trl an bing clc.

Nén cho trl bu kéo dai 24 thang hol c co thd 1au hi n, khdng cai sla cho tr0 tri0c 12 thang.
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Khi cai sUa cho tr clin chuy:

Khéng cai sl a qua slm, khi chda di thlc an thay th0 hoan toan sia mi.

Khéng nén cai slla vao mua he néng ni ¢, trl kém an.

Khéng nén cai slla diit nglt di gay sang chiln tinh thOn lam tr0 quly khéc, billng an.

Khéng cai sl a khi trd b0 0m, nhit la khi b0 tiéu chly vi thc an thay tho tr0 chOa thich nghi
dilc cang lam rdilodn tiéu héa, d gay hlu qul suy dinh dI0ng.

Sau khi cai s a, cln c6 cac chil d0 an thay thd bl o dm dd chOt cho trd, nhit la chit d0 m (thOt,
ca, tring, sla, dlu di...), chOt béo (diu, m0) va cac loli rau, qull ...

BOo vl nguln sa ml

Mul n cé s a cho con bu thi ngd0i mO ngay trong thii kO c6 thai cin dilc an ullng diy d0 cac
chOt dinh d00ng, c6 chD d0 nghl ngli, lao d0ng hip ly, tinh thO n thoOi mai, gidp ngl0i m0 tang
cantlit (10-12kg), dé la ngudn di trfl mO d0 sOn xult sOa sau khi sinh.

Khi cho con bu, diCu tri0c tién cOn phii quan tam la ngd0i m0 cOn phdi an di, ulng di, ngd
diy gilc. Khu phin an cn cao hin mCc binh thO 0 ng. HIng ngay an thém vai bat cdm, mOt it
thOt, ca, tring hollc mOt it rau d0u. Nén an thém qul chin d0 ¢é do vitamin. Cac mon an cll
truyd n nhd chao chan gio gllo nlp, y di hol ¢ v ng rang muli gid nhD an vOi x6i cé tac ding
kich thich bai tilt sDa. Nén hin chl cac thic an gia v0 nhO 0t, hanh, t0i vi né qua sl a gay mui
kho chiu, tr0 dO b0 bu.
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Khi cho con bu, nén hi'n chll dung thullc vi mOt s thullc ¢6 thl qua sla gay ngl dlc cho trl va
lam gidm ti0t sC a.

NgOOimOd cho con bu nén ulng nhilu nO0c nhitla chdo, n00c qud, sa... (mOi ngay khol ng
1,5-2,0 lit).

Visllami diifcti0ttheo ¢ chD phOn x0, cho nén tinh thin cla ngd0i m0 phditholi mai, t0 tin
trdnh nhi ng cang thi ng, bul n philn, lo &u, mOt ngl. Chl dU lao d0 ng nghd ngdi sau khi sinh d0
c6 0nh hO0ng din bai ti0t sl a.

B0 phong chi ng suy dinh d00ng va phong chllng bl nh cho trll, cac ba miO cOn thO ¢ hil n nudi
con bng siami.

BS. Nguylln Van Tin
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