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MOt s ba m0 thic mic sU tay Ién thép thO cla trl thly phlp phing c6 0nh hiOngtlisOc
khOe? Thop thd bao nhiéu la phu hOp, thop thd r0ng cé cn kham, chia?

Phii gii la thép khéng thi

Theo TS PhUm Th Xuan Ta, khoa SO sinh, BOnh villn Nhi TW, con ngi0i ta thD b0 ng phQi,
trao dUi oxy ti phUi. Con t0 thop thD la khdng dung, ma phii gUi la thdép khéng thi. Cac em bé
sinh ra c6 hai thop. Thop tri0c hinh t0 gidc di0c gili hn bli2 x00ng dlnh va 2 x00ng tran.
Thép sau hinh tam giac gili hin bli 2 x00ng dinh va xd0ng chim. Thép la chl x00ng chOa
che kin ht hUp sO.

Thép va cac khe khUp giup hip sO tang thO tich khi n&o bé phat tril n. Binh th00ng thop sau
it n ngay sau di, nhing c6 thd kéo dai din thang thl 3 sau d0 0 cac bé di thang. Thop trilc
th0Ong liln t0 12 thdng din 15 thang.

Thép rIng so vii tuli thi0ng gl p trong bl nh coi x00ng. Dnh minh hlla Thop hip so vii tuli
nhO ng vong dil u binh thO 0 ng cling phii chu y vi khi thép lil n sOm thi ndo khé phat triln di0c.
NOu cho con ullng nhilu canxi qua thi nén di ng, nhi ng thép bé ma vong dlu nhi so vii tuli
thi chung ta cn phiitim nguyén nhan gay nao bé. Luc dé bl n ctng phii dia trd din kham
bac sT.

Thép phip phing - bl nh ¢c6i x0Ing

TS Tu nhn mOnh, hiDn t00ng thép phlp phing la do thop la vung ndo cla bé tim thiichla
difcl0p kinbing x00ng, di0c blo vl bing 310p vl blc, gila caclip do con co cac chitling
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thO ¢ hil n vai trd gidm chin ding cho bé. Thop phip phing cé thl gip 0 cac bé cé thép ring.
Thép qua riing, dlu quato la bl nh ly, thi0Ong hay gl p sau xult huy0t mang n&o, viém mang
nado mi.

Thép con co thl cang phing lién tlc glp trong trilng hip &p I0c trong sU tang, cl n di kham
bac sTvi la tril u chi ng cla nhilu bl nh, cOn kham di tim cac tril u chl ng kem theo dll chin
doan bl nh. Thép c6 thl bl 16m thI0ng gl p trong tinh tring mOt nO0c, gip trong trd0ng hip bé
bl Oachly nhidundOc, nébn nhilu... COn b0 sung thém nO0c cho bé nhD ORS va phli di kham
bac si.

Thép rIng so viituli thdOng gip trong b0nh coi x00ng. Phiitim thém cac diu hilu khac cla
coi xd0ng dl chOn doan. ClOn kham bac st dl bl sung vitamin D va canxi. Phong coi x00 ng
nén cho tr0 t0m nOng bulli sang d0 anh ning tilp xuc tric tilp viida cla trd, trong 10 - 15
phut.

Khéng tIm nlng sau 9 gil sang vi c6 nhilu tia clc tim, c6 hii cho trd, khéng dl tr0 nhin v0
phia mOt trdi. Khdng cho trl an dom qua siim, khi trl diin tuli an dim, cho trl an diy d0 cac
chOt trong 6 vudng thi c an. Bl o vl thop khéng c6 gi dic bilt. Chay khéng di vt nhIn chOm
vao thép bé.

Thép phi p phi ng khéng dang lo nhi ng nén di kham bac si vi ¢ thD thép cla bé nha b n bl rlng qué
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