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LOn dou tién t0i Viot Nam, cac bac sTBOnh vion MOt Vilt Nga da thanh cong trong t0o hinh
cing mic dilu trl cOnthd nOng cho trfl em chO trong vong 15 - 20 phut. Bay 1a mOt phlu thuOt
it t0n th00ng va khéng c6 biln ching dang ki giup lam giim mOc d0 tiln triln cOa bOnh cln
thD xuOng 2,5 I0n va ngan chin s xudt hiln cac bidn ching gay gilm thi I0c va mu loa cho

trl .

Nhilu 0u di0 m khi dilu tr0 cOn th0 bing phi0ng phap mii

TS. Kurochkei Vladimir Nhicolaievich, Bl nh viln MOt quCc t0 Vit Nga cho bilt, d0 di0u chdnh
t0t khuc x0, ngoai vill ¢ deo kinh va diC u trl n0i khoa, dlli vii cac tri0ng hOp cOn thd ti0n triln
hoUc cln thd nng, tri0c day ngi0ita dung ph00ng phap r0ch giac mic hinh nan hoa, lam
thay dli hinh th0 gidc mic va bl nh nhén nhin rd hin. Tuy nhién, phiu thult nay di gay ra
nhilu biln ching nOng n0: khéng d00c t0t va 0n dlnh, gady md dic gidc mic, gay mu. Nam
1983, nglli ta phat hiln ra rd ng tia laser excimer co6 tac ding lam thay dUi hinh thl giac mOc
ma khong lam tOn hdi phOn con I0i. KO thudt nay khéng phi dung nhing di0ng rlch gidc mic
theo hinh nan hoa, hinh th0 giac mOc di0c lam thay dii dd0itac dlng cla laser. SO bao mon
giac mic di0c thOc hiln tinh x0o lam cho mdt phin mé cla gidc mic nhd b0 "bOc hOi"t0 bO
mOt gidc mdc. PhOu thudt c6 d0 chinh xac cao nén cho kit qud On ddnh, gidm di0c dang kO
cac biln ching phUu thult. Tuy nhién, vii ph00ng phép nay, t0 2 - 4 ngay cla giai do0n phiic
hiila thOi gian b0 nh nhan phOi chOu cO m giac khé chiu nhit. D6 la thdi gian giac mOc bilu mé
hoa, bl nh nhan c6 cIm giac sl anh sang, thl'y cim, dau nhilc nhi va con chia nhin rd. Thii
gian thich nghi sau m0 th00ng kéo dai khollng 3 - 4 tul n. Hiln nay, phU bil n la phd0ng phap
lasik. BOng mOt ding cO chuyén ding, ngilitatio mOtvltgiac mic rlinéng |én dl blc I0
phin giac mdc phiadili. Phin giac mic dilc blc I0 nay sU chlu tac ding di thay dii clu
trac nhOm dap 0ng nhing yéu clu ditra, sau dé vt giac mic sO dilc ditloivao vO tri cO.
PhO0ng phap nay da hi'n chll dic cac nhic didm cla cac phing phap trén. Tuy nhién, n6d
chl thOc hiln diiIc O cac binh nhan trén 18 tulli. PO ¢ bilt, vii nhl ng bl nh nhén cé t0t khuc x0
khéng 0n d0nh do trlc nhan clu bl kéo dai, phi0ng phap lasik knéng dap ng dillc yéu clu
v ¢l chO b0nh sinh.
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B0 ngan nglila cin tho tiln tri0n, d0c bilt gidp nhan cOu 0n dlnh, cac chuyén gia Nga da
nghién cOu va 0ng di ng thanh céng phi 0 ng phap t0o hinh cing mic. TS. Kurochkei Vladimir
Nhicolaievich cho bilt, day la lo0i phOu thult nhOm gia c0 cOng mOc (I0p mang ngoai cung cla
nhan clu). Phiu thuOt nay khéng giup tang thi 10c cho bl nh nhan ma ngan chiin sO tiln tri0n
claclnthl dotric nhan clu bl kéo dai, nhl dé ngan chiin sO suy gilm thD IDcvaln d0nh
cOn thd. PhOOng phap tiln hanh rdt din giln, tr0 trén 10 tuligay té t0ichO, d00i 10 tuli gay
mé. Théng qua mit vOt cltrit nhD trong mOt, cac chuyén gia sU dla vao thanh sau clla nhan
clu bln midng ghép cing mic, ginchitvao cing mic cla blnh nhan gitp cing mic bln
chic, nhi d6 nhan clu khéng bl kéo gian ra, ding thii né cé tac diing hollt huylt cho nhan
clu giup ngan chin thoai héa vong mic ngoli vi, mOt biln ching thiOng gip 0 bl nh nhan cln
thD nOng va tiln tri0n.

TS. Kurochkei Vladimir Nhicolaievich cho bilt, chD diinh cla phOu thult nay la nhi ng b0 nh
nhan bl cOnthd t0 3D tr0 Ién va tang din hang nam. Sau phOu thult 5 - 7 ngay, bl nh nhan
binh phl ¢ ma khéng phli &p ding chi di sinh holt dl ¢ bilt nao, chd cln tranh ti0 p xuc hay va
diptrictilp vao mit. BOc bilt, phOu thult gin nhd khéng cé ching chd dinh cing nhi tac
ding ph0 nghiém trlng.
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Khéng chl quan vii t0t khuc x0

Cac chuyén gia v mit cho bilt, nhilu ngd0i ¢l nght cOn thd la mOtt0tkhic xO0 d0n giln, chi
cln deo kinh nhOng thic t0, cOn thd ti0n tri0n nDu khéng di0c dilu tr0 sO gay thoai hdéa mit,
mOt thD I0c va mu loa. Hil n nay, day la can bl nh hi¢c d00ng dang c6 chilu hing gia tang
mOnh 0 ¢ trfd em thanh phO va néng thén. Cac bac si cho hay, dli vii cac bl nh vl mOt 0 tr0
gay 0nh hiOng din khd nang nhin bilt hinh thd, sO d0ng ban tay, sO nhanh nhly, nang ding,
giao til p x& hOi... gay ra nhilu hin chi trong vilc h ¢ t0p va giao til p, khdm pha thi gili xung
quanh. B0 c bilt, cac bInh v mit con lam cho qua trinh giDm thO 10c va l1do h6éa x0y ra nhanh
hin, c6 thD dOn tdi mu loa.

Theo TS. Kurochkei Vladimir Nhicolaievich, phIn I0n cOnthD 0 trl 1a do trdc nhan clu bl kéo
dai ra nén hinh Onh s r0itrl0c vong mic, thay vi r0i dang trén vong mi ¢ nén tr0 bul ¢ phUi
nhin g n. Khi trd c nhan clu bl kéo dai ra din tliclu truc bén trong cla mit cing bl kéo gian,
dic biltla vong mic. TO d6 sO xult hiln nhing thay dii do day mOt bl thoai hda, hiu quD culi
cung la mitthd I0c khéng hiiphOc. BUivOinhOng trd0ng hdp nhi, it ti0 n trid n thi tr0 cé thO
deo kinh nhilng vOi nhng tri0ng hO p ti0n tri0 n nhanh, d0 cOn th0 ngay mOt gia tang thi cac

bl c cha m nén cho trd di kham va I0a chin phlIng phap dilu tr0 t0t nhit.
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