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Téi 27 tulli, da I0p gia dinh d00c 2 nam va mdi mang thai I0n diu. Khi mii cé thai, do nhiC'u
nguyén nhan, téi bl suy sl p tinh thin... Khithai dd0c 10 tuln, t6i b0 0m nhi, nh0 ng khéng
dam ull ng thul ¢ gi. Tuy nhién, 2 ngay sau v n con dau hi ng va mdy hoém sau thi bl viém
thanh quln mOt ti0ng, cé nhilu d0m dl c. Toi di kham, bac st ké di n cho ul ng khang sinh
cefalexin 5 ngay thi khii hOn.

B0 nghi SK&DS cho bilt téi ulng thullc nhi tho thi thai nhi cé bl dO t0t khéng? Téirltlo, via
rli co di siéu &m mau 3 chilu kil m tra d0 t0t, kIt quO la thai nhi binh thO0ng. Téi muln hOi

kil m tra nhO thO da yén tam dil0c chda, hay cOn kilm tra bl ng phi0ng phap khac di cé kit
qul chinh xac?

Xin chan thanh ¢ m 0n quy bao!

TrOnh ThO Van Nga (ThOOng Tin, Ha NOi)

bang la trong thii kO thai nghén cOn phUi hin chd vilc dung thul ¢, nhi'tla mOy thang dl u.
NOu c6 bl nh, bul ¢ phli dung thulc, thOy thulc s can nhic chin loCi thul c khéng hol ¢ it gay
Onh hOOng t0i thai.
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ThuOc cefalexin 1a khang sinh cephalosporin thul ¢ tho h0 thO nhOt. N6 la mOt trong nhing
khang sinh thul c nhém betalactam nén c6 nhil u tinh chit hdéa hOc t00ng dlng nhi penicilin,
nhOng la thulc mOi c6 tac ding khang khulln t0t ngay cU vOi nhilu vi khul n da khang thul ¢
penicilin. Thu ¢ khang sinh penicilin la thul ¢ dung td0ng dli an toan hi n cac khang sinh khac,
hOu nhO khéng gay tac hii cho thai. Vi th0 nhilu nha y hic cho ring cefalexin cling an toan
cho thai t00ng t0 penicilin va c6 th dung trong 3 thang dilu va cac thang sau dé cl a thai k.
Tuy nhién, n0lu tham khO o nhilu t0 liDu thi thO'y c6 tai li0u ghi chla xac dinh d00c d0 an toan
cho phd nd c6 thai va ciing c6 tac gil thdn trdng hi n cho rdng khdng nén dung cefalexin v i
nglOi cé thai.

Du sao, khi bac st cho b n dung thulc la da c6 can nhic gifa l0i ich (cOn phOidilu trd) va
nguy cl (r0t it tac hOi cho thai). MOt khac, theo thi thi b0 n ul ng cefalexin da bl0c sang tulln
thD 11 - 12 cOa thai kU - nghta la culi thdi kD 3 thang dlu. D& siéu am thai nhi khéng do t0t la
yén tam, bl n khéng nénlo I0ng nda.
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