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Kiéng ki nhi ng thi ¢ kich thich

Khi mang thai, ph0 n0 cOn an udng cac chit giau dinh di0ng va di tiéu hda, cac thi c giau
protein va trai cay, cac thi c an ull ng phii s ch. Cl n kiéng an ull ng cac thil c cé tinh chit kich
thich, kiéng thul ¢ 14, rd0u, kiéng an ul ng thién I0ch. BOi vi, sau khi thO thai, sU sinh trl0ng phat
tril n c0 a thai nhi phUi nhD vao tinh huy0t t0 t0ng phl cla ngd0i md d0 nui di0ng, cho nén
cong nang khi huylt cla tdng phl ngd0i m0 mang thai cé OUnh hiOng tric tilp t0i sO sinh tri0ng,

phat tril n cl a thai nhi.

— e———

ThuOc la c6 thd gay di ding, sinh non.

Khi céng nang tong phi cla ngl0i m0 binh th0 0 ng, khi huyOt thO nh vO 0 ng, thai nhi sO sinh
tr00ng, phat triln mi nh khOe. Vi vy, ngl0i m0 mang thai cOn an ull ng cac thi ¢ giau thanh
phUn dinh d0Ong nhO: thOt nOc, tr0ng, ca, rau, hoa qul, thOt gia cIm, nhD vly sO c6 I0i cho thai
nhi phat tril n binh th0 0 ng.

NO u sau khi mang thai, ng00i m0 an ul ng thién I0ch th0 0 ng xuyén, sO c6 thO lam gil m dinh
di0ng 0 ngi0imd, b0t I0icho sO hOp thd dinh d00ng va sinh trd0ng phat tril n cl a thai nhi. NOu
sau khi mang thai, ngi0i m0 thO0ng xuyén an udng cac thdc cé tinh chit kich thich nhi: hO't
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tiéu, 0t, t0i, thi sU din d0n thOp nhilt trong ng00i mOnh Ién, cing nhO bOtI0i cho sU sinh tri0ng
cl a thai nhi, nghiém trlng hi n c6 thd gay ra dl u hil'u sinh non.

NgO0i md mang thai cOn phUi kiéng thulc I&, rd0u, ndu ngd0i mO ulng rd0u sO lam cho nOng dl
cln cao lau dai 0 t0 cung, sU di tr0 hOa, sinh nhilt, ddng huy0t, c6 thO gay ra khuydttotD sO,
mOt, tay chén va tim cla thai nhi, s lam cho s phat tri0 n th0 chOt va tinh thO n c0 a thai nhi
trong t0 cung bl chOm I0i. NgO d0c cn c6 thl lam tang t0 10 phat bl nh sinh non va td 10 thai nhi
bl chdtIDutrong bl ng mO. NgOOi md mang thai du hat thul ¢ nhilu hol ¢ hat thul ¢ th0 ddng,
dlu c6 thd din din quéi thai hoU ¢ sinh non, vi vy dUi vii ph0 n0 mang thai cin cOm hOnvilc
huat thul c va ulng rd0u.

Kiéng an qua min

PhO n0 mang thai con cln phOi kiéng an qua mOn. Khi mang thai, do phi n 0 ng cl a thai nghén,
thOy nhit midng v6 vO, nén thich an ull ng cac thi ¢ ¢é tinh kich mi nh, thich an cac thil.c min,
néi chung ngl Ui ta hay cho d6 la chuyD n binh thd O ng, coi nhi vil ¢ kiéng an quéa min cla phl

nd mang thai. Vi sao phli kiéng an qua min? Cac nhay hilc cho rIng, phU n0 trong thi kO thai
nghén, t0 va thin thI0ng bil u hi0 n khéng dl, cdng nang v n héa gillm, thl'y thl'p dO tich t0 bén
trong, khi huylt khéng di0c khoan thai. Y hic hion dli cing cho ring, phd n0 khi da c6 thai, sO
c6 nhing thay dii dic bilt vO sinh ly nh [00ng natri, mau I0u trd t00ng dCi nhil u, nhd ng thay
dii do6 trong t0 chOc cac ting cla cl thd la nhim thich Ong vi yéu cOu sinh trl0ng ¢l a thai nhi.
NhOng thc qua mn I0i c6 ham I00ng mulitd0ng dli cao, nu dilc dla vao nhilu sO lam cho
thOy thOp t0 10i bén trong nOng hin, I0i d0 hOi din t0 va thn, lam cho chic nang t0 va thn
gilm, gay ra sl gillm sut trong vil ¢ thu n0p nang I00ng, tilu til n it hOn, va cac tril u chl ng tim
hii hOp, lam buln blc kh6 chiu. Y hic hion diinhOn thdy rdng: phO nO trong thOi kO thai nghén
I00 ng mau tul n hoan tang, qua trinh thay ct dli m0i cting nhanh hi n, nhI m thich Ong vOi s
tuln hoan cla dl culng rin. NOu ltc dé I0i dla vao thIc an min qua nhil u, tr0 100nNng natri
trong cU thO sO tang cao hOn nla, va l00ng muli ctng sO tang t00ng 0 ng, dilu d6 chl ng nhi ng
lam cho tim c0a ph0 n0 mang thai phii ganh chiu ning hOn, sO bilu hiDn c4c tridu chi ng: tim
hii hOp, Iong buln b0 c kho chiu, I00ng tilu ti0 n gid m, n0 ng thi sO 0nh h00ng d0n sinh trd0ng
cla thai nhi, nh0 vOy c ph nl mang thai va thai nhi ddu b0t I0i.

Sau khi mang thai vai thang, cac chit thii trong qua trinh thay ct d0i miOi sO tang Ién, lam tang
ganh nlng cho thin t0ng, 0nh hiOng din cong nang cla tl va thin. HIn nda, ldc d6 phin
nhilu xult hi0n phu 0 ngd0i va chan tay, nlu do ti h0 la chinh thi sO d0ng thOithOy trilu chl ng
an it, dii tin phén nat, ndu do thi'n hi la chinh thi thO 0ng kem theo trilu chdng ID0ng mOi, tay
chan [0 nh, tilu titn ng0n va it, n0 u do khi tr0 thi thO0ng thOy 1dng bul n bl ¢ khé chiu, hong dly
trd0ng, dly la chd ng phu do thai nghén, y hic Trung Quic gii doé la “TC khi” (khi cOa con) “TO
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thang” (phu do con). Y hi ¢ hiln dli cho rOng: thii kO thai nghén do sO thay dili hormone, c6 thi
lam cho nO0c va natri I0u tr0, ngoai ra U thUi kD nay con sinh ra thil u mau do mau bl pha loang,
ap sult thOm thOu cOa huydt t00ng gidm, tinh mOch di0i I0ng nglc cn trl khi mau quay vO lam
cho I00ng I0u théng mau tang I1én, nhing nhan t0 0y d0u cé thD din d0n thing nO0c. Luc do
cOn phOigilm thIp I00ng mulitrong an ull ng, mdi ngay chi dung hOn chd muit0 3-5g, dl
gilmtrd I00ng nCOc va muli.

Cang nhi y hic Trung QuO c chO tr0ng an ul ng thanh dl m, yéu clu an nhot la chinh. Hang
ngay cé thl ulng sa diu nanh nhit holc slla diu nanh ng0t. NOu trong thdi gian phu khéng
kiéng an mOn thi sO lam tang tr0 100ng nO0c va muli, khiD n phu cang thém nl ng, cac trilu
ching vang dlu, nhi ¢ du, ngdc kh6 chiu, bul n nén, an ul ng khéng thi'y ngon. NOu nghiém
tring hOn, s xudt hi0n phu kém theo huylt ap cao, tilu dil ¢ nhi 10ng trl ng trd ng, di n t0i nguy
hil m cho con, trén lam sang xuOt hil n trid u chd ng nguy kO ch: nhil m d0 ¢ thai nghén.

Vi vy, phU nO trong thOi gian mang thai, du 0 giai don ban diu, thii kO thiing n00c hay thi kO
huylt ap cao, diu phii kiéng an min, vil c khilng chl 100ng muli dla vao cl thd la hitslOc
quan tring.

BS. CK2. Nguyin Bic Lé
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