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Khi bl ng
ap l0 ¢ ngay cang tang. Va sl ¢ nl ng tang thém nay sl khiln bl n dau I0ng va ¢ dau bing. NJu
bl n thdy lo I0ng thi hay di kham bac sTdl yén tam hin.

B0 hilu rd hin vO vOn dd nay, b0 n hdy tham kh o nhd ng théng tin sau:

BOnh dau b0 ng khi mang thai

Dau bl ng khi ¢6 thai khéng phiila chingblnh I0. Can bl nh nay viin th00ng x0y ra va khéng

co gi dang nglli. Nhi ng déi khi vilc dau 0 vung bl ng hollc bl co thdt vung bl ng cé thD 1a dlu
hidu cla dilu gi dé nghiém tring. BOc bilt, nDu bln dlng thli cIm thOy nhiDu tri0 u chd ng khac
nda.

NhO ng nguyén nhan gay dau bl ng phl biln

« Kho tiéu holc 0 nong: Doi khi dau bl ng kém ¢ m giac bull n ndn
« B0 gidn day chi ng quanh dl con: Dilu nay cé thl gay ra nhing cOn co thOt mOnh 0 b0 ng
« Khi cang thi ng: Gay co thit vung bl ng trong luc hol ¢ sau khi di't cO ¢ khoai tinh dic

Nh0 ng nguyén nhan gay dau bl ng nghiém tring hi'n

DBéi khi dau bl ng c6 thd l1a d0u hilu cla chi ng bl nh nghiém tring, . NOu b0 n thOy xult hiln b0t
cU triDu ching nao di0i day thi hay di kham bac st ngay [0p tlc.

« TiOnsOn gi0t: Dau bl ng di kem vii cac tril u chi ng khac.

* Mang thai ngoai di con: Cn dau bl ng di chuyln khip vung bl'ng cla bin.

« SOy thai: Co thO't vung bl ng kém theo hiln t10ng chly mau am hio.

« Sinh non: Trong kholl ng t0 tul n thd 20 - 36, dau hay co thOt vung bl ng kém theo tiéu chly,
dau lI0ng va co thit di con.

No6i chung, cac cl n dau khi c6 thai la binh thi 0 ng va khéng cé gi dang ngli. Nhi ng chi cé bln
mOilangd0ihilu ré cl thd cla minh hi'n ai hO't, nén ndu nhing cn dau lam bl n lo I0ng thi bOn
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cOn tham v n bac st ngay. Ngay ¢l khi bl n chl b0 ching khé tiéu, thi bin viin nén “cOn tdc vo
ay nay” dl sau nay khéng phdi an hin.
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