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¥ i
B0u vu thit vao, holc bl dau rat, tic sfa... Nhong tric tric nay xdy ra vii hDu hOt cac ba m0
cho con ba, va dili day la cach do gili quyOt.

1. D0u va thit vao

NOu d0u va chl nhé ra mOt phOn hol c khéng nhé ra chut nao khi di0c kéo nhi, nghta la bOn
da c6 diu vu On, mit phdn hoUc hoan toan. NOu nhn bil't tinh trD ng nay sOUm, mOt thi0t b0 hut
sladingiln cé thd giliquyltvindl. TroOng hOp b0 0n nhO, b0n dung diu méat xa nhd nhang
diu vu tl thang thD 7. Kéo n6 ra nhi nhang. Bilu d6 s ngan nglia diu vu t0t vao trong, dlng
thOi lam d0u vd mOm va nho ra.

2. P0u vu dau rat

Cho bé bu khdng dung t0 th0 hoU ¢ thi0ng xuyén sO ding xa phong lam sO ch la nguyén nhén
gay nén tinh tring nay. Vilc lam sich qua mic sl rda tréi hitchit diu blo v t0 nhién, gay
dau rat, n0t n0 d0u vd, c6 khi nang gay nhilm nom. Cé thO khi ¢ phUc dilu nay bl ng cach
dung chinh phin sCa con I0i sau khi bé da bu no di bdi Ién, vi phin sia nay c6 chit béo t0
nhién, gitp bl o vO va phUc hUi da.

3. Tlc sla
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NOu hai blu ngicvin dly sOakid cO khi bé da bu no, hay b6i mit chut diu va nhi nhang vOt b0
sbathla. Vivilc vit nay gay dau, nén cac ba mi thi 0ng khéng hao hl ng lam vil c nay, va I0i
cang gay bt I0i v0 sau. ChiOm nO0c Om bOu va trd0c khi vOt siathOa sO gidp ich rdt nhidu.
NO u thO nh tho ng t0c sOa thanh clc, b0 n nén dung mit it d&4 xay d0 chO0m va diit n6 1én minh
gl c trén phia ngd c dau.

4. Chly sla

NhO ng ph0 n0 c6 tuylln sUa holt dl ng minh, sO cé tinh tr0 ng khi cho bu mit bén thi bén kia
chly ra. BP0t mit midng gic slch blt dlu va bén kia sU ngan slia chly.
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