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C6 rdt nhillu cach gitup tr0 100i viln d0 ng tr0 nén h ng thd tham gia cac holt dlng hin. BO tr0
cung tham gia cac holt diing vi cO gia dinh sO giup tr0 nang di ng va kholl mOnh hin.

BOn ¢é thd d0 tr0 vin d0ng b0 ng vil ¢ lam nhO ng thO ma tr0 thich. Bén cnh dé bl n cling c6 tho
nght ra nhilng hot d0ng vui nhin @0 tr0 t0 chi. BOn cling nén do tr0 1am thém nhOng vilc vO't

trong nha vila siic vOi chdng.

Hol t di ng nhil u gidp tl ndng ding & tin h0 n. Ngul n: Images.

LOp kU holch cho tr0 vin ding ngay t0 khithlc giCc

BOn ¢6 thD danh thOc tr0 d0y sOm vao bulli sang, rli cung trl di ddo holc chly bl. NhD ng bai t0p vao

L0 p danh sach nhing vilc vOt si d0 cho tr0 lam va ¢ chl thilng
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Nén d0 cho trll 1am nhi ng vi ¢ vt trong nha nhd d0 tr0 gidp b0 n trong vilc lam vOOn. BOn c6 thd 1én n
KhuyO n khich trl v n d0 ng b0 ng cach cho ching cham séc vt nudi trong nha

Hay giao trach nhid m cham séc vt nubi trong nha cho trl. Bilu d6 sU gitp trl vOn d0ng thi 0 ng xuyén
Duy tri cac holt di ng sau khi tr0 t0 tri0ng v0 nha

Céc hol't dUng sau khi tidtrp0 ng trl vO nha co thill gitp d0 m bl o cho trd lién t0c di0 ¢ vl n dl ng. Chl ng
Tuy nhién cac holt ding cla trl khéng nhit thilt phOila nhl ng mén thD thao. B0 n c6 thd khuyO n khict

D0tl mOclO tiéu v n d0ng cho tr0

KhuyO n khich trl d0t m0a tiéu cho cac holt dll ng hang thang hoU ¢ hang tul n. NhD vy chung sO ¢c6 nf
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