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Da cla trd r0t mong manh, chinh vi vy khi thii ti0t nOng nong trl d0 m0c¢ cac bl nh nhi: rébm
sly, ham kU, mOn nOOc, bong ni0c, cham... nOng hin, da trd dO b0 t0n céng bli cac vi khuln
gay bl nh (cOu khudn) gay chlc, nhOt, u mOm lay, thly d0u...

Cac loli binh vl da clla bé

C6 nhing lo0ibOnh thiOng glp vl da cla bé, tuy nhién nhi ng bl nh nay khéng cln phliqua

lo I0ng vi chung thdOng sO t0 t0 biln mOt ma khéng cin cdc ba mi phlican thilp gi c0. Vi dl
nhO tr0 s sinh thO0ng ¢6 nhing b0t mau tim, c6 nhOng u mich, hit ké... Khi tr [0n h0n mOt
chut, t0 ding nhOng bOtva u hitnay sO “I0n” mOt. HoOc bInh lac sDathlOng glp 0 cac bétl 3
thang tulli, lac sl a tuy hay tai di tai I0i nhidu I0n nhO ng khi tr0 khoOng 2 tuli thi b0 nh ddt nhién
biln mOtnh0 chOa hD tOntlilam bOnlong cac ba mi.
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Nén t0m bé th0 0 ng xuyén hin.

Ngoai ra, rém sly la loli bInh vO da r0t phO bidn, nhOtla 0 nhing nlindng néng. BOnh sO
ndng vao mua hé oi bl c vi trl ra md héi nhil u, cac tuyln m0 h6i b0 chen ép bit kin 10§ lam m0
héi khéng thoat ra dilc. Tr0 thiOng bl rém sy 0 I0ng, gay ngda ngay, quly khéc. VOi rdm
sly, cac ba md nén t0m cho bé hang ngay blng nilc¢ slich,0mtl 35— 370C, chD dilc dung
lod i xa phong danh cho em bé (chl a cac loli vitamin, cac acid amin, cac muli khodng va cac
nguyén t0 vi I00ng, d0 ng thli ngan ngla cac vi khuln gay bl nh, blo v da khéng bl nhilm
trung), khéng dung xa phong thIng di lam khd da bé. Khi mii chao dii, lan da cDa bé chlla
phat triln mOt cach hoan chlnh nén cn phiichln chd phim viadittac ding tly sich cac
chOt bOn trén da, vila phli phu hlp vOi sinh ly t0 nhién cla da bé va khdng géay kich 0ng da.

Ngoai nhing lodi bl nh v da khéng mOy lo ngli, thong thiOng cac bé rit dl bl mOn. ROido
tang tilt m0 h6i 0 mdi trd0ng néng, 0m, do slt, bé bl ban hit ké.
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MOt bl nh khac vl da cac bé cting thiIng mic phlila ban ké di do cac 0 ng bai tilt mO héi bén
trong bl bit kin. BInh gay ra mOn nd0c d0, cdng 0 vung tran, théan trén, vung bl ham gay ngl a
tOng cOn. Bonh chic ctng ritthDOng gip, day la blnh nhil m trung da do lién clu trung. Bé
ctng di bl bl nh nhitlatinh trdng viém toan bl nang I6ng va t0 chic xung quanh do t0 clu,

bl nh nay cé thD gay st, viém hich kD cOn, nhil m trung huyOt. Bonh u mOm lay la lo0i nhilm
trung do virus, r0t d0 lay lan. Ngoai ra, con nhi ng b0 nh théng thl 0 ng khac do thilu v sinh
nhd: lang ben, ghl, cé chi trén diu, ham ki, viém da do ta 16t... ciing hanh hi céc bé, lam cac
bé khé chlu, quly khéc va din dinbl an, 0nh hiOng dinslc khie.

Cach cham s6c da cho bé trong mua néng

- Ludn giup bé khé md héi. Mua nng néng tr0 dl d0 mO hdi. Do vy, b0 n nén chd y chuln bl
cac lodi khan béng vii mIm d0 gitp bé thi m m0 hbi.

LOu y: khéng nén dung quilt may di gitup bé lam mat. N6 c6 thl khiln bé khé da va mit ni0c.

- Nén tO0m cho bé thi 0 ng xuyén hin so vii mua 10 nh. Tuy nhién khéng nén t0m qua nhilu I0n.

LOu y:néntdm ndOcOm cho tr0 holc chudn bl nd0ctOm vOicéac lolidiuva hi0ng danh riéng
cho bé. Tuylt dli khéng tim nd0c I0nh cho bé. Va sau khitdm phiilau khé bé thi't nhanh va
thi t KkT.

- Dung céc loli kem phin danh cho trd em a0 b0o vl da cho bé. Bén clnh kem chllng ning,
mua nay cing cln chuy hin din cac loli kem phin blo vl da cho bé.

- Do mua nll ng néng cing la mua sinh sOn cla cac loli cén trung, hday tham vl n bac st nhi
khoa vl cac lodi kem chllng c6n trung cho bé cla bin.

- ChOn quln 4o phu hi p mua néng cho tr0 . Hay cho bé mic cac lodi qulln 4o viibbdng nhi
thoang va sdng mau. Nén thay qul n ao thI0 ng xuyén cho bé nhit la nhi ng khi trli nong. Vi
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qul n ao nhi'p md héi cting s khiln trd d0 b0 cac bl nh ngoai da do ham holc ni m.

- ThoOng xuyén kidm tra da cla bé va dila bé di kham sl ¢ khi e dinh k. Luén theo déi cac
trilu chlng va kil m tra da cla bé thOt cOn thin. B0 ng xem thi0ng b0t cO diu hilu nhd nao.

-Nén dla trd di kham sic khD e dinh ki ddu din.
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