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NgO0i Trung QuOc xOa cho rIng, cach bl tri, sip xOp cac vit ding, trang thilt bl 0 ndilam
vilc luén tioramOttrl0ng nang lI00ng va tridng nang I00ng nay s Onh hiOngtrictilp din
s c khie ctiing nhi hilu ré céng vilc cla bin.

Vi vy, hilu ré nhing O0nh hiOng cOa vil ¢ bai tri sO gitp b0 n b0 tri can phong lam vil ¢ cla minh
mOt cach hip ly va can dii, t0 dé tl o ra trl0ng nang I00 ng tich cO ¢ giup cdng vil ¢ va cul ¢ s ng
clablndilctlthOn.

Ban lam vil ¢ phu hOp

PO u tién, vioc chin I0a mOt chilc ban lam vil ¢ phu hO'p sO giup b0n khii d0y khi nang sang tl o
cla minh mdt cach hiu hilu. BO'n nén s dl ng khdng gian riéng nay di can b0 ng v i moi
tr00ng lam viO ¢ t0 ng thd xung quanh. Chlng hin ndu sOp bl n la ngd Ui kho tinh, thi bOn c6 tho
lam di u b0t tinh khé chilu cla ngl i d6 bl ng cach sU ding ban lam vilc bing g ¢é mau kem
nhOt hay ndu. Theo cac chuyén gia phong thiy, khi chIn ban lam vil ¢, b0 n nén can nhiic din
cac ylu td nhi IDai ban d6 c6 tlo sO thdai mai chobln, gup blntioOntiOng t0t vii dlitac
sU lam villc hay khéng? .VO chOt liDu ban lam vil ¢, thdng thiOng ngd i ta thich chiOn IDai g0 t01(
g0 thich, g0 sOi, gd tOch, gd théng..)., ly do lab0 mOt sang l6éang, bong mot cla gl tio hilu
qul di0ng vO mOt tinh thO'n, gidp duy tri nang I00ng va gid m stress. Ngay nay, mit s van
phong hiln dli, ngO0ita I0i thich dung ban bl ng kim I0ai. Tuy nhién, b0 n khdng nén dung ghl
ctng lam b ng kim [0 ai( kim I0ai mang nang I00ng sOc bén va xuyén thou) vi cU thD bln sO
cim thly khéng dil0c thdai mai. BOn nén nglitrén mit chilc ghl gi hay ghi blc da. Cac
chuyén gia phong thdy cho rllng, trén ban lam vil ¢, khéng nén bai tri d0 ndi thOt bdng kim I0ai
kOt hOp vOithOy tinh, dilu nay sU t0o ra nh ng méau thul n gay gdt va tinh trdng khéng 0 n
dinh.TOt nhOtla nén kOt hOp kim I0ai, thO'y tinh vOi g0 hay van ép.

Kich thOOc cla ban lam vilc cting r0t quan tri ng. MOt chilc ban lam vil ¢ I0n t00ng trdng cho
quyln l0c cOa bdn trong céng vil c. Tuy nhién, ngli 0 mit chilc ban qué I0n s khiln cho bOn
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khong thD vOitlicac vOt phOm ditD xa, khi dé quylnlic clabln si bl sat gidm. MOt sU yOu t0
dl xac dinh ban lam vil ¢ ¢6 phu hip vili voc dang cla bl n hay khéng g m: Khi dil ng bl n co
thD chOng hai tay Ién mit ban, khi ngli trén ghl bl n vin ¢6 thD viOn t0i phia trd0c ban, mOt
ban dl ring dl co6 thd dit 110 bao..ThiOng kich thO0c cla mit ban lam vil ¢ chuln khi ang
1,52 m x 0,76 m.NOu cé s dilng mdy vi tinh thi kich thoOng la 1,82 m x0,91 m. Hinh ding cl a
ban lam vilc cOn phOi phu hip vdicéng vidc dic thu cla bln. ThOOng thi nglCita chdn ban
hinh chi nhOt vi hinh chll nhOtt0o ra nang I00ng thO, hi tr0 rdt nhi0 u trong céng vil ¢ tri 6¢.Tuy
nhién, hai ban hinh chl nhOt ghép I0i vli nhau sO t0o mOt nang I00ng thO r0t mOnh.Ban hinh
chO L gitp ngd0ita cOm thly antoan hin so viiban hinh chd nhOt. Ngoai ra, khi chin ght
ngli b0 n ctng nén chu y I0ai ghd c6 I0ng gh thich hOp. NgOOi Trung QuOc rdt quan tring dl n
nhOng you t0 hi tr0 t0 phia sau, vi thd 10ng ghl phila dilm t0a v ng chl ¢ cho bl n.LOng ghO
cao vlladl d0 hO trD phOn IDng trén cting nhd phOn [0ng dificlabln

Khéng gian lam vil c t0t

Khi chd n chl nglitrong van phong, b0 n nén chln cho minh mOt vO tri ngdi t0t nhOt. VO tri dé
phiihdidl 4 yOutD sau day: TO vO tri c0a b0 n nglicé thl quan sat cla ra vao clla van phong.
Dilu nay giup b n cm thl'y an tam hOn b0i nhin th0y m0ingd0i ra vao van phong, giup bin

khO nang phin 0ng kO p thOi. Ban lam vil ¢ khéng nén ké gin sat claravao vinang l00ng U cla
ra vao khong O0n dinh va rit di thay dii. Nén chin v tri ngli c6 bl c t00ng kién cl phia sau.
Nh0 ng trung tdm nang I00ng U 10ng di chuyl n tr00ng nang 100 ng xuyén sullt cU thd bin.BOc
t00ng kién ¢ phia sau giup b0 o vO nhdng trung tdm nay va lam cho nang I00ng I0u théng mO't
cach nhl nhang khip c thd bOn.Culicung nlu c6 thd di0c, nén chiln phong lam vilc cé bl c
t00ng bén phii hay bén trai bl n. VOi mOt bl c t00ng bén clnh, bdn chl c0n quan sat mdi hi at
dl ng xung quanh trong phim vi 90 d0 thay vi 180 d0 ..

HOOng nglit0t clng r0t quan trl ng trong thudt phong thO y.BO n nén ké ban lam vil ¢ sao cho
blin sO nglidlidiln vdidlng nghil p/dlitac khi hU bd0c vao phong lam vilc cla bdn. Bilu nay
sO gitp lam tang thém uy th0 cting nhi sO t0 tin c0a b0 n. NOu khéng gian van phong khéng cho
phép, bl n hay ngdi hi0ng ra cla hay gdn gdlng I0i vao man hinh may tinh d0 c6 th quan sat
mUi vil ¢ phia sau I0ng. Ngoai ra, khung cl nh xung quanh cting Dnh hing rit I0n d0n nang
sult lam vil c cting nh0 cIm hOng c0a bln. VO dil m nay, b0n cln tranh cac yOu t0 sau: Thi
nhit, sU hilndidnclamitblctiOng tring tri0c mOt.BOc t00ng trdng t00ng tring cho mOt t0m
nhin hin hi p, thidu hidu bilt va ¢l hiibl hOn chd.BOn cé thd trang tri b0 c t00ng d6 bl ng mit
bl ¢ tranh hay cac chiu cay clnh.

ThO hai la tranh nhi ng “mdi tén d0 ¢”, day la thult ngd dung dil chD nhO ng g6c cOnh bén nhin
(g6c tilng, goc t0) co thl thoramitlulng nang lI00ng dli nghlch gy Onh hOOng xdu din
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bIn.NOu vO tri cDa bln dit ngay tr00c ngul n phat nang I00ng dUi nghdch nay siic khie cla bln
s b0 Onh hO0Ong khéng t0t.B0n ¢é thD hoéa gilli mai tén dil ¢ d6 bl ng cach sin hai bén clla goc
cnh bén nhin d6 cung mit mau hay dit mit chOu cay, mOt vt ding c6 tac di ng hoa tan nang
I00ng diinghtch doé.

Phong thly Béng Philng
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