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BO sung rﬁD t chat cay xanh trong van phong sl tang hidu qul lam villc va sl tholli mai tinh th n
cho cac nhan vién. sChung t6i tim thl'y ndu van phong clla bl n c6 cla s va cay xanh, bl n sl
hai long hi'n vili cdng vil ¢ ¢l a minhs, nha nghién clu Tina Cade t0i B0i hi c bang Texas, MU,
noi.

"Dilu nay la r0t quan tring vOi cac cbng sO bli cac 6ng chl vOn luén tim cach lam nhan vién
hai long bl ng nhi ng thd d0t ti0n nhD mO phong t0p thD d0c holc dich vO cham séc sic khie.
NhOng c6 mit cach din giln hin r0t nhilu chinh la d0t cay xanh t0i nhOng nOi chiln I00c".
Nhom da khi o sat 450 nhan vién van phong 0 Texas va Midwest, dit cau hii vl mic di thOa
man nghd nghil p va méi tri0ng lam vil c. Nhém tim thdy nhi ng ai lam trong van phong c6 cay
xanh va cla sU thi cdm thOy hai long hin v i cbng vil c, so vOi nhd ng ai lam trong phong khéng
c6 cla sl cing nhO cay xanh.

Khi d00c hoivD chitl00ng cul ¢ s ng ndi chung, 82% nhing ngl Ui lam vil ¢ vOi cdy xanh va
cla sl ndirdng hi hailong holc rlt tholi mai. Chl c6 69% nhing ngl0i cé cay xanh trong
phong lam vil ¢ nhi ng khéng cé cla s tr0 I0i nhd vOy. Con sO 0 nhOng ngd0i lam trong phong
co cla sl nhing khéng c6 cay xanh la 60%.

Nhom nhOng ngl i lam vil ¢ vla khéng c6 clla s vila khdng c6 cay xanh la b0t man nhit, chO
58% nai ring hi hai long vli cul ¢ s ng nbi chung. Trong khi khéng c6 ai dil 0 ¢ lam vil ¢ trong
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moi tri0ng c6 cay xanh va cla s la trd I0i h0 cOm thOy kho sO.
“T6i ngd ¢ nhién khi thO'y trd ng cay xanh trong phong lam vid ¢ con mang I0i I0i ich nhilu hOn cO
villc tr0 cla sl trong phong”, Cade ndi.
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