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KO 1: Vi sao virut cum I0u hanh va gay di ch b0 nh?

KO 10 nam 1918 din nay, virut cdm da gay ra nhilu vO dich vOi quy m6 I0n nhi khac nhau,
c00p di sinh mdng hang tril u ngd0i. HiO n nay, di ch cam A/H1N1/2009 d& lan ra toan thi gili,
dilnbilndich rItphlOctlp.0 ndOc ta, sO nglOi nhil m virut caim A/H1N1/2009 ngay cang gia
tang. Vi sao virut cum co thd 10u hanh va gay dich bl nh hang tram nam qua? Lam th0 nao dl
phong chiing dich blnh ¢6 hilu qul ? Bai vilt sau day sU gitp bl n dic gili dap phin nao cac
cau hoi dé.

Tim hilu vO virut cdm

Virut cam thull ¢ hO Orthomyxoviridae. Trong do6 virut cum A va B t0 o thanh mOt gill ng va virut
cum C t0o thanh miOt gil ng khac. NgOOi ta gli tén cac virut cum nhi typ A, B va C dia trén tinh
khang nguyén cll a nucleoprotein (NP) va khang nguyén protein mi ng (M). Sau day chung téi
chl d0 clp din virut cam A hil n dang gay di ch bl nh trén tho gili.

Virut cim A di 0 ¢ chia thanh nhilu phan nhém di a trén khang nguyén bl mOt nging kOt hO ng
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cOu (H) va neuraminidase (N). Cac virut cim A di0c dit tén theo vO tri nguin gdc, sU phéan I0p,
nam phan I0p va phan nhém, vi di H3N8, H1N1, H2N2, H3N2, H5N1.

Théng tin vO sinh hic phan t0 cla virut cim d0u do nhi ng nghién cOu trén virut cam A. Cac
virion 1a nhlng phan t0 hinh c0u bl mOt khéng dlng d0u, d00ng kinh 80 - 120 nm va co mitI0p
vl lipid trén b0 mOt 1a nOi xuOt hid n nhO ng glycoprotein H va N. NgOng kit t0 hIng cOu la vO tri
dd virut g n vao thd thd va c6 vai tro trong vill ¢ gilli phong virut ra khii t0 bao b0 nhil m sau khi
da nhén Ién.

Khang th0 cla khang nguyén H la ylu t0 quylt dinh sO miln ddch dli vOi virut cam, con khang
thD c0a khang nguyén N gili hin sO lay truy0n, lam gi0 m nhidm virut. B0 chOng I0i mOt lo0i virut
cum, cO thD nglC0i I0i sinh ra khang thd khang I0i khang nguyén H va khang th0 khang I0i khang
nguyén N. B0 gen virut cim A gdm 8 don ARN dlln, ma héda céac protein clu truc va phi clu
trac. Do b0 gen phén don, nén cO hiidl cac gen x0p cung loli trong nhil m virut r0t cao va t0
bao th00ng bl nhidm nhilu lodi virut cdm A. MOt khac virut cim ciing dU thay dli cOu trac do
t0n t0i va phat tril n ma khéng bl khang thi cla cl thd ngdOitiéu dilt. BIng cach thay hinh dli
ding nhi vy, virut cim A khang I0i khang th0 cUa c0 th ngili va khang I0i cac thullc ching
virut, t0 d6 chang I0u hanh va gay di ch bl nh.

Blc diim gay dich cla virut cam A

TO 10 mOc bnh vatd vong do nhing vl dich cam vin la hidm hda ddivdicon ngdOi. NhiDu ngO0it0

Virut cam v n gay di ch hing nam, vli mdc dl lan rdng va sO nghiém trl ng khac nhau. Cac
bl nh ddch dla phing thiOng x0y ra trong thdi gian 1-3 nam, nhi ng bl nh dd ch toan clu hay
diidich x0y ra trung binh 10-15 n@am m0Ot I0n, kO t0 d0i ddch nam 1918-1919.

SO bil n dUi khang nguyén chinh hay chuyln d0i khang nguyén cla virut cdm A 0nh hiOng din
cac dii ddch, lién quan din ngling kOt t0 hing clu hay c ngiing kOt t0 hIng clu va
neuraminidase. Nhil u nghién clu nhidm cum 0 ngl0i da phat hil n 3 phan nhoém khang nguyén
chinh la ngdng kOt 10 hOng clu H1, H2, H3 va 2 phan nhom neuraminidase N1 va N2.

Do bl gen cla virut cam cé tinh phan dolln nén c6 thD ¢6 sO sUp xOp cung lodi vith 10 cao.
NhO vOy cac ching gay dii ddch c6 thi xult hion do s sl p xOp cung lo0i cac gen virut cam
clanglliva virut cum cla ding vOt. NgdOita cho rdng hiln t00ng nay da xudt hil n nam 1997

2/4



Virut cum - Hilm hia cla loai ngili (KU I) - UGroup | UG Health
ThO hai, 24 Thang 8 2009 12:41

0 HOng Kbéng, khi ddch cum A/H5N1 0 ngl0i xOy ra trong miOt trdn dd ch cum A/H5N1 kéo dai
trén loai chim.

Trong mOy chlc nam qua, virut cum A c6 s I0ch hO0ng khang nguyén cl a khang nguyén H,
xult phat t0 dit biln gen cla dodn ARN ma héa ngling k't t0 hing clu trong sul't qua trinh lay
truy0 n virut t0 ngd0i nay sang ngl0i khac.

T d
Céac tring hic lao dao vi di ch cum.

Didn tibn mdt dich cum ban dlu la s gia tang s I00ng trd em b0 b0 nh dd0ng hé hilp ¢ sOt
kém theo sO gia tang t0 10 b0nh gilng cim 0 ngO0i I0n, sau d6 bilu hion blng sO tang sO bl nh
nhan nhi p vil n do viém phii, suy tim sung huy0t n0 ng hi n, tang tinh trd ng bl nh phli mOn tinh.
Giai doOn mulln cla vl dich la sO giatang sO I00ng t0 vong do viém phii va cam néi chung.

Nhi0 m virut cim A xu0t hil n quanh nam 0 nhOng n00c nhilt ddi, trong khi nh0' ng vung 6n d0
Bl c va Nam ban clu, cac vl dich cum thiIng xOy ra vao mua déng. Virut cam Atln tlido
truyln t0 ngd0i n0 sang ngl0i kia va ching gay b nh cho ngl0iton t0itrong ding vit. MOt yOu
t0 chl yOu quyOtdinh sO lanringvamicdl trim tring cla vl dichla mic dl milndichcla
clng ding. Khi mOt di ng khang nguyén virut mdi ndilén ma khang th0 ching I0i né it holc
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khong c6 trong cllng Al ng thi ddch di bung phat, gay thanh dii di ch, kéo dai trong vai nam,
cho di n khi mi0n d0ch trong clng ding dit ddn mOc cao. Nh ng nam til p sau ddi dich cum,
sU I0ch h0 0 ng khang nguyén gila nhi ng virut cum sO gay ra cac dit bung phat viii m0c do
nghiém trd ng khac nhau trong dan s ¢c6 mic miln dl ch cao ching I0i gid ng virut da gay dii
dich tri0c do.
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