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NOm linh chila mOtddOc li0u cOc quy, xdp trén cd nhan sadm. Trong truyl n thuydt, NLC ngan
nam cé khi nang cli t0 hoan sinh, nhi ng nghién clu gl n day cho thOy n0m linh chi cOi thiln
chi ¢ nang gan, cé tac diing t0t 1én hO tim mOch, gidp an ngon, ngl ngon, chi ng khoi u... 0

huyl n thoUi, nOm linh chi b00c rathd tr00ng va tr0 thanh mOtthD d00c li0u than thuDc vOi ngdOi

tiéu dung, c6 khi né con bl ... tIm thi0ng héa. ﬁhw : f{
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NOm linh chidiOc s chl ngay ID d00ng
Phong phu céc loli n0 m linh chi

T0Oichd Béong - Nam dic Q.5, TP.HCM, nIm linh chi di0c chda trong nh ng bao ti, gil nhia,
c6 di loUi vOi nhd ng gid khac nhau.

NOm linh chi d00c sO chl ngay 10 d00ng, trong gil ng nhd nhO ng khuc cOi.

ndOm linh chi trong nO0c¢ ban nhitu t0i day chd yOu la cOa Trung tdm Nghién clu nOm linh chi va
ndmddOc lilu (Trung tdm NCLC&NDL). n m linh chi cla Trung tdm nay gim c6 3 loi. Loli co
gia rJ nhitla c6 nguln gilng ndi dla, gia ban 150.000- 200.000 dU ng/kg. Hai lodi con I0i c6
nguln gic tl gilng cla Nhit BOn, gia t0 300.000-400.000/kg.

Thic st CO Bdc Tring (Trung tdm NCLC&NDL) cho bilt, nam 1987 éng cung mdt s nglli tim
di0c cay nim linh chitim r0t quy t0i vung BOo LOc, dia n6 vO phan I0p va tring diitra. Con 2
lo0 i nm linh chi NhO't B n la do Trung tdm DO0 ¢ Lingzhi General Institute Co., LTD tOng m0t sO
cay nim giong Nhit BOn d0 trdng dUi tra. CO 3 thang/ID n, cacchuyén gia NhOt I0i sang trang trli
cla Trung tdm d0 xem xét kU thuOttring tr0tva lly mOu nOm vO NhOt xét nghid m. Nam 1994,
giao si Takashi (chuyén gia hang d0u vO nO'm linh chi cla NhOt

BOn) cung 6ng Ida (thD ¢, quin ly 50 tr0i trong nOm cOa NhOt B0 n) sang Trung tdm danh gia
I0n culi, d0 r0i sang nam ky hi p d0 ng mua nOm linh chi c0a Trung tam tiéu th0 t0ith0 tr00ng
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NhOt BOnva MO. Cang t0 dé, nim linh chi nguin giic NhD't BOn xudt hiln t0ithD tri0ng ViOt
Nam.

Ngoai ra, t0 nam 2000, cac nha tring n m bao ngl va nim meo t0i TP.HCM cling nhl mOt s[
tOnh blt dlu trdng nO m linh chi Viot Nam. Cac t0 nh phia Bl c tring t0 nguln gidng do Vi n Di
truy0 n nbng nghilp nhip v t0 Trung Qulc.

B0t nh0t hiln nay la nOm linh chi Han Qulc, gia t0 1,2-2,5 trilu dl ng. “Beo” nhit 1a nO m linh chi
hoang Iy t0 ring vO. MOt chl ca hang dilc lilu trén d00ng HOi H1Ong Lan Ong, Q.5 cho bilt:
“n0m linh chi rOng chOa b0nh gan r0t t0t, gid tuy lodi t0 60.000 -100.000 d0 ng/kg”. nO m linh chi
khéng ch ban U chi thudc ma né con diil c bay ban 0 nhilu siéu thd, thi0 ng dul ¢ dong t0 ng
bl ch t0 50- 500g. nOm linh chi cting d0 0 ¢ ban nhilu di0i dl ng vién nang, tra, ki o... Hil n nay,
c6 3 hang cla Nhit BOn cé mittli Viot Nam ban vién nang linh chi vili gia r0t cao, 1,6 trilu
ding/h0p 60 vién. MOt hang mO phIm c0a NhOt lam kem d00ng da c6 tinh chdt n0m linh chi
ban vli gia 2,5 trilu d0 ng/h0 p. C4c lodi s n phim tra hoa tan, vién nang, vién bao dil 0 ng, cl m,
bao t0 linh chi... cla Hlng Kéng, Trung Quic, Uc ciing hiln diln 0 thd tr00ng Vilt Nam va cé
gia cao ngit ngdlng.

Thic-gil Onl0n

MOt chd clahang dic liDul ChO LOn, Q.6 néi: “Tr0 mOt sO nOm linh chi d00c trdng 0 vai trang
tri c6 uy tin thi ch0t I00ng con dilm b0 o, nhing thd khac tli tui ciing khéng rd, nhl p vao gia
nao thi ban theo gia doé, co6 I0i chit di nh”. Khi chiing t6i hii ¢ n m linh chi nhip vO t0 NhOt BOn
khong, cac chi cla hang dlu ndi khdng cd, chi c6 loli nIm linh chi NhOt Bon dd0c tring 0 ViOt
Nam. Nguyén do la nO0m linh chi NhO't BO n c6 gia qué cao, khollng 8 trilu ding/kg. VIy ma mOt
sl nlirao ban n0m linh chi Nhi't BOn vOi gida chd 600.000-700.000/kg. BO0c bilt, lodi hang nay
thOc chit la nO0m linh chi Vit Nam di0c tring 0 nhing trang tr0i khéng n0m ving kO thuOt, nén
hinh thO ¢ xJOu, chOt 100 ng kém, kh6 ban nén dinh chlitrd I0a dbo, ban dilc it nhing bu I0i co
gia cao.

MOt vai cong ty trong nO0c I0i dong géi ndm linh chi Trung Quic da di0c x0t lat holc con
nguyén, rli dan nhan méac cong ty minh d0 ban vii gia 400.000- 750.000 d0 ng/kg. ThI m chi co
cbng ty con déng géi loli nay ban vli céi tén nI m linh chi NhOt BOn.

NhiDu lodi n'm linh chi nhip t0 Trung Quic vO ¢6 chit 100ng kém, thdm chi b0 coi la “rac diUc
litu”. Loli nay thOO0ng bl mitdlic, céd nOm bl nh dl gay di 0ng cho nglliulng.

NhOng dang s nhitla cac loli n0m ddlc cho l1a nOm linh chi thu I00m O trong rdng t0 nhién.
Céc clla hang di0c lilu trén cac con di0ng HOi ThiOng Lan Ong, Trilu Quang Philc, Phing
HOng... 0 ChO LOn, TP.HCM, d0u c6 nhOng bao ndm linh chi rdng. NOm to nh0 khac nhau va
thol t nhin trong chung nh khidc g0 mic. Chit I00ng nOm khéng c6 nghta cang 1au nam cang
quy, vi nhd vy chang di biln thanh gi, mdt hdt cac holt chOt quan trl ng. n0m linh chi ngan
nam chl 1a huyOn thoOi néi Ién s quy hiDm, chD khéng phli né da c6 ngan tulli (ciing khdng
phdingan nam mdicé mit I0n nhD mOt sO ngdOi gili thich). HOn nOa, cac lodi nd m rdng nay da
phin khéng phlila nOm linh chi, thOt - gi0 chd cé cac chuyén gia mii bilt (hoO ¢ xét nghil m

bl ng may maoc).

2/4



ThU tr00ng nOm linh chi huyln thoUi va s thit - UGroup | UG Health
ThO 0, 26 Thang 8 2009 09:51

Tiéu chuln danh gia chit I00ng nO m linh chi va ham I00ng mOt sO hoOt chOt, nh0 acid
ganoderic, nhi ng hiln Viot Nam v n chlla cé miu chulln c0a cac chit nay dl lam phan tich,
xét nghilm. Vi vy, chit I00ng nOm linh chi vln con b0 thO nOi.

Hil n nay, I00ng tiéu thO nOm linh chi 0 Viot Nam hang nam la 70 t0n. Trong do, [00ng nOm linh
chinhOp vO t0 Trung QuOc khollng 36 t0n, t0 Han Qulc khoOng 7 t0n, sO con I0i do trong nO0c
sOn xudt. DO bao din nam 2010, I00ng nO'm linh chi tiéu tho t0i Viot Nam [én 100 t0 n/nam. Vi
vi'y, bén cl nh khuyl n khich cac trang tri trong nOC ¢ trl ng nO m linh chi, cac nganh chl ¢ nang
cOn cé biln phap kilm soét chit I00ng lodi di0c liDu nay.

ThS. CO BOc Tring: “COn cOn trl ng khi mua nO0m linh chi”
Trén thi tr00ng hiln nay c6 8 lodi nO m linh chi:

1. n0m linh chi c6 d00ng kinh t0 9-15cm , hinh th n hol ¢ hinh qult, mOt trén mau d0 cam din
di, bong lang, rIt clng; mitdili c6 mau vang chanh nhit din trdng nga; rult n0m mau trl ng
nga din ndu nhit. Tai n0m nOng t0 25 —35g. NOm c¢6 vO rit d0 ng do ham 100 ng saponin
trierpen cao.

2. Mt lodi nOm linh chi cé nguln gdc Nhi't B0 n khac la n0m linh chi a0 sOm gin ngd sang mau
tim than, vO r0t d0 ng.

3. Loti ndm linh chi ¢c6 mau d0 cam din d0, bédng, dI0ng kinh tai n0m t0 13-20 cm, c6 hinh
thOn, mOt trén hii x0p, mOt dd0i mau tri ng nga. MOi tai n0 m nOng t0 30-45g. NOm nhi n d0 ng,
hii chua, c6 chit I00ng kh&. Cac loli n0m néi trén do Trung tdm NCLC&NDL trll ng.

4. ndm linh chi Han QuO ¢ nhi p vao Viot Nam, tai nOUm r0i hol ¢ cho vao tui 500g/tdi. NOm cé
hinh thd c dip, r0t ¢l ng, d10ng kinh t0 15-30cm, mit trén d0 n&u con mit it bao t0, mit diDi
mau vang chanh nhit, v0 ding, ning t0 70- 300g.

5. n0'm linh chi Trung Qui ¢ ¢c6 mau di nhit dln dd, mOt trén con it bao t0 mau ndu. NOm

th0 0 ng cé hinh tron, d00ng kinh t0 15-30cm, hii c0ng, culng dic clt sat tai n0m. Mt dd0i nOm
Trung QuO c thO 0 ng hay bl phOt mitI0p mau vang s m nhd nghU (chOa bilt chit gi), mOttrén
di0c chuirla vathoa thém mit I0p ddu an holc cln cho béng.

6. n0m linh chi Ba L0t d00c sfu tdm va trdng t0i Lam B0 ng, c6 mau dl, nhi, cul ng dai hollc da
diOc clt, nOng chl khol ng 10-15g/tai n m.

7. n0m linh chi cé ngudn gic td Trung Qul ¢ do Vil n Di truyl n néng nghillp nhi p gilng t0 Trung
Qubc, tring chl yOu O cac tinh phia B c. NOm c6 cul ng dai, phan nhanh va tai n m nhi, tr0 ng
I00nNng chi khol ng 12-20g/tai n0 m.

8. Culi cung la lodi n m linh chi mO ¢ hoang, bao gdm cac lolli mdc hoang U nui ring Vil't Nam.
NOm nay c6 di mau sl c t0 mau nau din den, dl, d0 sOm... da ph0n khéng phlila nI m linh chi
dung nghta. Hinh thic n0 m t0 hinh quOt d0n tron, hol ¢ hinh qud thdn... cul ng dai hol ¢ nglin
holU ¢ khdng cul ng, tai nOm cé dilIng kinh t0 5¢cm cho diin 30-50cm . NOm nay chit I00ng
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khéng 0n dl nh do thu hai ngliu nhién hol ¢ con non, hol ¢ qua gia bl mic, cé khi b0 mitva
nOm b0 b0 nh ki sinh, phUi sOy khéng dim b0 o.
ngul n: SKDS
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