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Calalolicay tring holc mic hoang 0 nhing vung dit0m, miilodi ca cling c6 hinh dang, mau
va kich cll khac nhau. Chilng hin ca phao qul tron bé mau trl ng hay vang, r0t nhilu qul va c6
khi cho thu hol ch quanh nam. Ca nghll ¢é cui mdng mau xanh hoU ¢ trll ng an gion khéng kém
ca pho. Ca tl thdi qul bé, tron c6 mau sl c thay dli, cho qul quanh nam. Ca xoan qul hinh
qul xoan, mau xanh. Loli ca bat qul to nhi céi bat cé mau trll ng hay mau xanh. Ca dai dé c6
mau tim hol ¢ xanh hay tring...

Poéng y glli chung cac loli ca la gia tl, ai qua, nuy qua, tén khoa hic la Solanum milogena L.
thul c hO ca (Solanaceae). Theo Bbng y, ca c6 vl nglt tinh han (cé tai lil u ghi la cO ¢ han va cé
dic). Sach Trung dilc hilc bin thlo cho billt ca tac ding holt I0i (nhul n trd0ng), 10i til u, tr0
thdng, thOp dic, tr0 hon clc trong bl ng (chl ng ha), chl ng lao truyd n, én bl nh trong 4 mua
(phong, han, thi, thOp, tao, hi a). Tan huyCt tiém viém, chi thOng... Con trong Thi c lilu b0 n
th0 o c6 ndi ca cé tac dilng chlla ngd t0 ng lao ton. Trong sach Thi ¢ kinh vilt: Ca cé tac ding
lam d0y da thOt, ich khi l0c, ch@a cO0c khi... cung nhil u chl ng b nh.

Y hOc hiln ddi ciing xac nhin rdng ca cing giau dinh dd0ng. NgiUi ta da phéan tich thanh phin
dinh d0I ng c6 trong 100g ca: n00c chidm 92%, dim 1,3%, chit béo 0,2%, dl0ng 0,5% cung
cac chit khoang nhi 1an 15mg, magnesi 12mg, calcium 10mg, kalium 22mg, natri 15, 16mg,
I0u hulnh 15, 16mg, sOt 0,5mg, mangan 0,2mg, ki m 0,2mg, d0 ng 0,1mg, iod 0,002mg, cac
vitamin nh0 caroten (ti0 n vitamin A) 0,04mg, vitamin B1 0,04mg, vitamin B2 0,35mg, vitamin C
6mg, vitamin PP 0,6mg, va chit nhay hay cellulose...

Riéng vii gilng ca tim (ca dai dé) 0 phi0ng Tay ngdlita cting da nghién clu nhilu va dilc
X0 p vao nhom rau quO ding hang ddu vii ham ID0ng vitamin PP cao nhit. Co tai lilu ndi
vitamin PP chi a trong ca tim la 72g. NgO Ui ta con phat hil n vitamin E trong ca va ham I00ng
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cac chit khoang thiOng cao hin hin céac loli rau qull khac. Blc bilt hOn 0 ca con chla chit
nightshade soda cé tac ding ching ung thi, 0c chl s tang sinh ca khdi u trong b0 may tiéu
héa. Ngay 0 Nhit BOn cac chuyén gia cling da phat hi0 n thdy trong ca tim c6 chi a nhillu thanh
phin hoOt chdt c6 khl nang ngan ngda ung thl, nhitla ung thO di day. Vivly cé y kil n da
khuyén nén s ding ni0c ép ca tim khi ngdi bl nh dang dung x0 tr0 va cU ngay sau khi phOu
thuOt ung thO.

T0i Ao, nhém chuyén gia Trl0ng d0i hil ¢ Graz da chil ng minh tac ding khO chit béo cla loli ca
tim, d00c thD hidn r6 khi sO ding ca tim vOicac thi ¢c an diing vOt. Ca tim con tac ding chiing O
di ng cholesterol va uré huylt nén rit cé I0i trong dilu tr cac bl nh tim mich, chlng huydt ap
cao, béo phi vi cho nang 100 ng thp (vi d0 nhO ca phao trong 1kg chi cho 24,4 kcalo hay ca bat
la 441 kcalo, ca dai dé 454 kcalo), dai thao di0 ng, th ng phong (gout).

TOi Hoa KO, mtt0p chi co6 dang tli bai “12 cach gil m cholesterol trong mau” da xdp an ca la
bil n phap hang dlu. NglUi ta d0u xac nhin r0ng ca tim c6 tac ding kich thich tilt mit va t0y
khi0' n khO nang tiéu héa di 0 c tang cl0ng, I0i giup nhul n trang, gili dic, cé I0i cho bl nh gan
mOt. Ngoai ra con c6 cng hillu I0i ti0u, ching phu n0, dam thOp, h0 tr0 trong vid ¢ didu tr0 b0 nh
thO n. Trong thO ¢ nghidm ciing cho thO'y khi ding vt dl0c udng nO0c ép ca tim thi gay ding
kinh nhan t0 o da khong phat bl nh. BOi th0 ngl0ita khuyén nhing ngl Ui di b0 kich d ng tam
thO n mOi khi thO y thO n kinh cang thOng nén ullng 1 ly nhi nOOc ép ca tim.

Trong HOi nghU cac nha gay mé clla Hoa KU tJi Orlando vao thang 10/1998 cling da thdng bao
ring: NOu ngl0i b0 nh an nhilu ca tim, ca chua, khoai tay, s lam chim chuyln héa mit sO
thul ¢ mé va thul ¢ gian cO trong phiu thult, do cac glycoalcaloid cla hi ca (Solanaceae) da
gay Oc chl cac men acetylcholinesteraza va butylcholinesterase la nhi ng men lam gilm héa
thul c mé.

NhO vOy thOt sO ca conla motvO thuOc hay di0c sO ding chla trd nhilu bInhtd lau dlil nO0c
ta cing nh0 nhilu nO0c trén thD gili.

DODi day xin gili thilu nhO ng phiOng thulc tr0 bOnh t0 ca dd cung tham khi o va cé thl ap
di ng khi cOn.

ChOa phl nO huyOt hO, da vang: LOy qul ca phao gia bl ra phii khé trong bong ram cho dlin
kho, rli tdn b0t mOn, ngay uing 2 I0n, mdi I0n 8g chiéu vli rd0u hdm néng. COn ul ng lil n dai
ngay.

ChOa dii, tilu ti0n, d10ng tiéu hdéa ra mau: LOy qul ca phao gia sao vang, tan bllt min, ngay
udng 3 10n, mOil0n ulng 8g hoa vUi gil m pha loang.

Chla dam nhilt, viém phl quin clp, tao bon: L0y ca tim 500g dem thai dic, ging t0Ui 4 lat, tli
3 ¢l nghiln nhuyOn. Sau trin vlin00Oc t00ng, ddu, muli, d10ng chl ng cach thly. An hit trong
ngay. Mii ngay an mdtI0n, cn an 5-7 ngay lil n.

ChOa ho lau nam khéng khii: Ca phéo t00i 30-60g, ndu chin cho mit ong vao vila dl rdindu I0i
la d00c. Ngay an 2 I0n (theo Om thO ¢ phI0ng Béng tr0 bl nh cla HIng Minh Vion nam 1998 cl a
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Trung Qui c).

ChOa hoang din (ch ng viém gan vang da): L0y ca tim thai miing, trin [0n gl o ndu thanh cOm
an trong 5 ngay din 1 tun.

ChO a bl nh ngoai da va niém mic, b0 m mau, 10 loét, chly mau 0 I0i, chin mé 0 tay, n0t dlu vu,
I0y qui ca phao ditthanh than rlitan nhi 10y bdi vao chl dau.

ChOa chiing dau bing 0 n0O0 (theo t0 p chi Tropical doctor thang 4/1982): L0y qul ca kho va qul
me chin, c0 hai th0 100ng bl ng nhau. Cho vao 1.000ml n00c (1 lit) r0i dun sau 30 phat I0c 10y
nd0c chia ra vai I0n ud ng néng.

BS. Hoang Xuan Dl
nguln: SKDS
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