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Trong dip TOt, do b0 mOi ép nhilu nén khéng it bl nh nhan an u ng qua di hol ¢ an nhing
moén khong phu hil p, khil n cac bl nh vl gan bl ¢ phat minh hin.

HOn chd cac mén an cé nhilu mo. NhOng bl nh gan cOn phOi kiéng nghiém ngit

Vil c thOc hiDn chlD d0 an nghiém nglt c6 y nghta quan tring dili vOi nhOng ngd0i c6 bl nh gan
mOn tinh va lan tOa nhi:

- Viém gan do virus: ngay cl khi khéng phat bl nh, ngd0i nhid m virus viém gan v n phiicln
thOn, vi s qua chén c6 th t0o dilu kil n cho virus di't pha, gay viém gan.

- Gan nhidm m0:th0Ong gdp 0 ng0Oinghidn r00u, tang d00ng huydt hoOc mO0 mau. NhD ng bl nh
nay thiOng la hdu qul cla vilc an udng qua nhilu chit b0 do0ng.

- Viém gan min tinh, x0 gan. Tr00ng hOp mOc c&c bl nh gan c6 tinh khu tra (nh0 ap-xe gan da
khOi hoan toan, cac u mich va nang gan...) khdng cll n qué kiéng c trong an ul ng.




ChU dU an uing ngay TOt cho ngili mdc bl nh gan - UGroup | UG Health
ThO sau, 12 Thang 2 2010 09:47

Phiiti0ptOc kiéng r00u

NhOt la c&c lodi ri0u nOng. Khdng nén vi ¢l n0 hol ¢ ham vui ma quén mit bl nh t0t cOa minh.
boivlird0u vang hay bia, c6 th dung di khai vl nhd ng khéng nén udng nhilu (i0i da 1 lon bia
holUc 1- 2 chén nhU r010u vang mii ngay), cing khéng nén uing diu diin t0t ¢l cac ngay.

Cac mon an giau mi - vin r0t nhilu trong dip TOt - ctiing khéng ¢é 10i cho ngl 0i mO ¢ bl nh gan.
NhOng ngd0i da va dang bl phu (hoUc cl tri0ng) vl n phditidp tdc an nhot.

Béanh kO o nglt cling la lo0i thO ¢ phdm ma nhi ng ngl i bl tang dl0ng huylt holc gan nhidm
mO cOn hdn chd, khéng an qua I00ng ki o da dilc thy thulc quy d0nh. BOi vlinglli b0l tang
di0ng huyOt, d0 khéng lam gilm khOu vO, ¢6 thO dung cac chit t0o nglt khéng sinh nang 100 ng
di cho vao ca phé, nic hoa qul va cac thic an, dil ul ng khac.

COnblodimdl 50 - 60g dlm mdingay t0 nguin ding vOt (thOt bo, thitIin nic, thOtga vot bl
da, tém ca) va thU c vOt. Tuy nhién, khéng nén an qué nhidu dim vi la gan b0 bl nh sO khéng dl
khO nang chuyln héa hit cac chit nay, gay kho tiéu va di'y bl ng. LO0ng amoniac (chuyl n héa
t0 d0m) khdong dii0c gan x0 ly hOt sO bil n thanh u-ré, gay tac hii cho cO thO.

Ngoai ra, ngl0i bdnh gan phi cOn thin hOn trong vilc gi vO sinh an toan thd ¢ phIm trong
ngay TOt. 0 nhOng ngd0i bl viém gan min tinh dang 0n d0nh, cac ching tiéu chly va ngl dic
thOc an c6 thl gay ra mOt dit tiln tridn, ¢ khi r0t nOng. NhOng rli lo0 n vO tiéu hdéa cing co thd
lam cho b0 nh xO gan tr0 nén nng hi n, gay phu holc ¢ tr00ng.
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