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Fovd Bl Galls

N6i chung [0 tuli diy thi cac em khi'e mi nh, it b0 nh t0t, tr0 nhOng tr0 ¢ trdc nhO vO chu KO kinh
nguyOt luc d0u va chi ng thilu mau ritth0Ong glp may hic glila "ching xanh 100t cla thilu
n0" (chlorose). Bay la bil u hil n cOa thil u mau thilu sUt trong giai do0n ¢l thD dang I0n nhanh
cOng vlinhu clu phat tril n cac cl quan sinh dO ¢ khi cac em da co kinh nguylt hi ng thang.

Chi ng thilu mau thilu sOt r0tthiOng gip O cac em gai mOi [0 n Ién, chil m khol ng 20% s thilu
nd I0atulihODc dilng O nOOc ta. Nguyén nhén gay thilu mau thidu sit0 I0a tuli nay bao gim:

Tr00c hitdo nhu clu st cao clacl thd cac em. Cac em da th'y kinh hIng thang nén bl mOt
mOtI00ng sOt dang kO theo kinh nguylt. Nhu cOu chit st cOn hUp thu hing ngay cla cac em
trong giai dol n nay la 2,4mg, nghta la nhi0 u g p ddi nhu cu cla mit em trai cung I0a tuli chl
cln 1,1mg/ngay. Nhu clu sOt cao nhing khD'u phIn an hing ngay cla cac em hdu nhi khdng
dii, chd dap 0ng dilc kholng 50% nhu clu st cla cl thd, lau din sO din ddn tinh tr0 ng thid u
mau thilu sOt.

MOt nguyén nhan quan tring khac la t0 10 nhil m giun trong cac em rit cao. Nhil u cong trinh
dif u tra nghién cOu 0 nd0c ta da cho bilt tinh hinh nhil m cac loai giun diUng rult trong [0 a tuli
hic sinh nd0c talén tditrén 80%, c6 nli 100%, dU ¢ bilt la hai loai giun dda va giun téc.

Giun toc la m0Ot loai giun nhi (tén khoa hi ¢ la Trichocéphale) dai 3-4cm, minh ¢ hai phUn rd
r0t: phOn d0u dai va nhd nhd sOitéc, phln d00i ngdn phinh, I0n hOn chla cac bl phincla
giun. Trong cl thO ngOOi, giun téc thO 0 ng ky sinh 0 doln ddu rudt gia (manh trang), cé khi vao
cl rult thOa, cOm phln ddu vao niém mOc rult hut mgu d0 s ng.

LoOi giun nay gip pht bidn0 niOOc ta, sO ngdOi mOc giun téc rlt nhilu, di0c xOp hang thD hai
sau giun dia nhing it d00c chu y d0 n vi khéng gay nhing tac hii I0n nhO giun dda. Tuy nhién
chinh loai giun nay I0i la thO phm gay ra thil u mau vi chung hat mau hi ng ngay cla ngdli

bl nh. Trong nhing tri0ng hOp ning, s I00ng giun té¢c nhilu, ching s gay ra nhing tln
th00ng dang kO 0 niém mOc rudt gia va lam bl nh nhén bl thil u mau nlng, da d xanh xao, m0t
mUi, U tai, hoa mOt. Tinh tr0 ng nhid m ky sinh trung d00ng rudt da lam chO ng thilu mau cla cac
em ndng thém, do do6 dl difu tr0 bl nh nhit thilt phdi thanh toan lodi giun nay.

Thilu mau thilu st 0nh hdOng nhit dinh din sic khie va hic tOp cla cac em. Nhing em bl
thilu mau thilu st th00ng hay bulln ngl khi hO'c, hoa mit, chéng mOt khi thay diit0 thd dot
nglt, lao dling va hic t0p chdéng bl mit, gil m khd nang nhin thdc va kOt qul hOc t0p.
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Vil c d0 phong va dilu trl chOng thilu mau thilu s0t0 cac em khéng khé. Trl nhiing tri0ng hip
b0 thilu mau nOng, ngl i gly ylu, xanh xao..., cln di0c kham bl nh tim nguyén nhan dil u tr0
sim, da sil cdc em chO b0 thilu mau thiDu sOt nhd do biln ddi sinh ly cOa tuli ddy thi nén
khéng c6 gi dang nglli. Cac em chil cIn an ullng didu di va dd chOt dinh di0ng (protid, lipid,
glucid, céc vitamin, muli khoang...) hOng ngay. Cha y an nhiing thi ¢ &an c6 nhilu you t0 t0o

mau nh0 thOt bo, thit10n, thdt ga, ca, trdng, d0u dl, rau t00i, qul chin. Nén an nhilu cac lolUi
rau qul cé nhilu chit sOt (cOi sen, cli soong, cln tay, diu dda, cl cli, ca chua, du di chin...)
va cac loli qul chin chla nhilu vitamin C (cam, quyt, b00i, muOm, nhan...). NOu thOy cO n dung
thul c dilu tr0 thém sO do béc sTchl dinh.

B0 chl ding di phong thilu mau thilu sOt, cac em nén ulng b0 sung vién sOt kOt hp vii acid
folic theo lilu hO'ng tudn, mditudn mit vién c6 chla 60mg sit nguyén t0, ulng 16 tuln I trong
mOt nam, sau dé nghl thul ¢ nam sau s ull ng tilp. Nén ul ng vién st c6 kem theo acid folic va
ndu c6 didu kil n nén dung vién da vi chit dinh d 0 ng trong d6 co6 st va acid folic.

Tr00ng hOp ¢é nhidm thém ky sinh trung d0 0ng rult, ngoai chd d an ulng va bl sung vién sOt
- folic, cac em nhOt thilt phii thanh toan xong nhi ng con giun nguy hil m nay. Pa s cac lo0i
thul ¢ chUa giun hidn nay ddu cé tac ding vli nhilu loli giun nén vil ¢ chd a giun khéng kho, cac
em cln thic hi0n dung hiOng din clathly thulcladilc. Dilu quan tring la cac em phii gil
vl sinh an u ng chu dao, khdong dll b0 tai nhid m.
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