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MO ¢ du trong nhilng nam gin day cing ding y t0 va dinh d00ng toan clu da tlp trung vao can
thi0 p tinh tr0 ng béo phi va cac bl nh thilu vi chit dinh d00ng d0 ¢ hil u, nhi ng thil u dinh dJ0ng
0 bami va trd em vOn tilp t0c la ganh nong cho cac quic gia c6 thu nhi p thl p va trung binh.

Suy dinh ddng (SDD) nhi can, thOp coi clc va gldy com la thd SDD rItnIng 0 tudiOu thD

Theo sU liDu th0 ng ké nam 2005, c6 20% tr0 dO0i 5 tuli t0i cac qulc gia cé thu nhip thIp va
trung binh b0 SDD nhi can. TO 10 nay r0t cao ti ving Trung Nam A va mi n Béng chau Phi nli
sO trl b0 nhd can lOn 00t 1a 33% va 28%, U0 c tinh c6 din 33% trl d00i 5 tuli 0 nhO ng qulc gia
nay bl SDD thOp co6i. Miln Bong va Trung Phi c6 t0 10 b0 nh cao nhit, 00c tinh khoO ng 50% va
42% bl thOp coi. TOng sO trd b0 Onh hI0ng bli SDD thOp coi la cao nhit, 74 trilu, hiln sOng t0i
Nam A va Trung A. Chau Phi ¢ 20 n00c nIm trong s cac quil ¢ gia c6 ganh ning thd p coi cao
nhit, 61 trilu, chilm hn mOt n0a (51%) tdng sO tr0 dd0i Stuliclaln B0 va chilm 34% sl trl
b0 thO p coi trén toan tho gili. Trén th0 gili c6 55 trilu (10%) tr0 d00i 5 tuli b0 SDD thO gly com
ndng (can nd ng thdp so vOi chil u cao). Ph biln nhOt O Trung Nam A (29 trilu tr0). Ngoai ra
con cé 19 tridu trd em trén thl gili b0 SDD thO g0y com rdt nd ng.

SDD thi p coi, SDD gy com nOng va SDD bao thai da gép phin gay nén 2,2 tridu tri0ng hip t0
vong va 91 trilu ngl Ui khuyOt t0t theo tuli thO hang nam. Trong sO cac ca bl nh thilu vi chOt
dinh di0ng, thil u vitamin A va thil u kI m lam tang ganh ni ng b0 nh t0t cao nhit vi tr0 ¢ ti0 p tac
ding din sic khie trl em. Thil u vitamin A va thil u ko m la nguyén nhan gay t0 vong cho
600.000 va 500.000 tr0 em va cO hai chil m 9,8% nguyén nhan gay ton thd cla tuliOu thD toan
clu. Tacding clathiDu sOtvailtdliviitl vong D trl em lar0tit, nhOng I0i0nh hIOng nOng nO
din sl phat triln nhO'n thdc va khi nang hi ¢ t0p trong t00ng lai. Thilu st la nguy cO cao gay t0
vong [0 ba md. Nudi con bl ng sia mi khéng dung lam tang nguy c0 SDD va binh t0t0 tr0 dO0i
5 tuli.

SDD 0nh hi0Ong lau dai din sOc khd e va s phat triln

Tinh tr0ng kém phat tril n cla bao thai, thi p coi va SDD gly com r0t nIng trong hai nam dlu
dii s gay t0n thiOng khéng thD hii phlc do trll b0 cln tr0 phat triln thd chOt va ndu sau doé t0
3-5 tuli tr0 tang can nhanh chéng thi s ¢é nguy ¢l bl cac bl nh min tinh v sau nh b0 bdnh
tang huydt ap, bl nh tiDu d00ng, bl nh tim mOch va rli lod n chuyl n héa khi tri ng thanh. NhO ng
bl nh nay khéng phl biln D trl tang can nhanh trong hai nam dlu dli va ngay cU 0 nhing trl b0
SDD bao thai. Bilu nay cho thl'y nf u can thil p dinh d00ng s m thi cé th0 gilm dd0c nhilu can
bl nh mO n tinh khéng lay nhil m lién quan d0n dinh d00ng.
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Tr0 b0 thOp cdi hol ¢ sinh ra bl thilu can s di h0c kém va sau nay c6 thu nhip thOp. Thu
nhOp thO p, sUc khi e kém va dinh dd0ng khong hip ly sO tilp tlc Onh h0Ong din sc khDe cla
nhOng tr0 sinh ra 0 cac thd hO kO ti0p, tDo nén chu kO I0p 0.

Tr0 em thilu dinh d00ng r0t c6 tho tr0 thanh ngd0i thO p bé, hic hanh kém cli va sinh ra nhi ng
dia con nhd hin. Thilu dinh diOng 0 ba mO va trfd em ciing lién quan dl n tinh trd ng kinh t0

thO p kém hi n khi I0n 1én, tdc d0ng sO tilp t0 ¢ lau dai d0n thD hO t00ng lai. Bilu nay khi ng dil nh
ring dinh di0ng t0tla diDu kil n tién quylt dl phat trid n kinh 10

Khic phic thd nao?

Cac can thilp gili quylt vin dd thilu dinh d00ng c6 hilu qul bao gd m khuyl n khich nudi con
blng sla mi, cho tr0 an bl sung hilp ly, tang ci0ng dinh di 0 ng vao thl ¢ phiim, b0 sung cac vi
chO0t dinh d00ng, cac chiln I00c hO trd cOi thil n dinh dd0ng h0 gia dinh va cing ding va gidlm
ganh nng bl nh t0t (nhD khuyO n khich r0 a tay va céc bill n phap gid m ganh ning b nh st rét
khi mang thai).

Trong s cac can thilp di0c xem xét, khuyl n khich nudi con bl ng sfla m0, cho trJ an b0 sung
hip ly, tang c00ng dinh dd0ng vao thdc phim, bl sung vitamin A va ki m, qud n ly thich hO p
SDD clp tinh (g0y com) ndng cho thdy c6 nhilu triln vOng nhOt ddi vlivilc hD thOp t0 10 0
vong tr0 em va ganh nng b0 nh 0t lién quan d0 n thil u dinh d00ng trong t00ng lai. Cac nha
khoa hi ¢ da cho thO'y cac can thilp hDu hiDu nay cé thl ngan ngda dilc 1/4 cac tri0ng hip t0
vong [0 tr0 dO0i 36 thang tuliva giim t0 10 SDD thOp c6i 0 tr0 d00i 36 thang tuli xul ng khoU ng
1/4, ngan chin d00c khol ng 60 tri0u ca khuyOt t0t.

V0Oidd bao phl 99% nudi con bing sia mi hiply, c6thD gilm di0ct0 vong D tr0 dO0i 36 thang
tuli con 8,6%. Tuy nhién can thilp nay khéng c6 tac ding IDn dli vOi gilm t0 10 thOp coi. Can
thiDp t0 vOn an bl sung cé hilu qud hdn trong gid m thd p coi so vUi thac ddy nudi con bl ng s a
mO. Du t0 vOndinh diOng vO thOc an bl sung hip ly la cOn thiltva quan tring 0 mdin0i mOi
luc, nhing doi vOi nhd ng vung nghéo, ngll Ui dan dang bl doéi, khdng cé gi di an thi tri0c nhit
la lam sao d0 ho tilp cOn didc vOi cac thic phim cOn thilt. Thi ¢ hiln cac bil n phap dild u tr0
SDD clp tinh thd r0t n0 ng dung luc va thich hi p trong b nh viln va t0i cdng ding cOi thidn
dang kO khO nang sing con cla trd em. Can thilp b0 sung vi chit dinh d0ng, du théng qua

di ng thul ¢ hay tang clng va thi c phim dlu c6 thd gilm di0c tac ding cla thilu dinh d0ng
ba mO va trl em. BO sung vitamin A va kilm c6 th0 gi0m sO ca t0 vong va ganh niing b0 nh t0t0
trd em xud ng khong 10%. Tang c00ng sOt vao thl ¢ ph0m c6 thD ngan nglia 123.000 din v
ganh niing b nh t0t. SO ding rong rai muli trdn i0t cing la mOt can thilp hOu hiDu. Vil c sO
ding ding thoi sOt, canxi va axit folic trong thUi kI mang thai c6 thd ngan ngla dilc 24% t0
vong 0 cac ba mO.

Tém I0i, nhi ng can thil p lién quan t0i dinh dd0ng ¢6 thO cOi thil n tinh trd ng thil u dinh d00Ong O
ba mO va trl em, lam gidm ganh ndng bInh t0t lién quan trd0c mOt va lau dai. Xac dinh va gili
quylt cac vin dl thilu dinh di0Ong 0 bamd vatrd em larltquan tring d0 d0t di0c hang lo0t
cac mic tiéu thién nién kU va phlidilcOutién cOp toan clu va clp qulc gia. Cac nic co 1
I0 thiD u dinh d00ng cao phli can nhi ¢ xem can thilp nao la 0u tién cao nhit va blo dim thOc
hil n r0ng rai co hilu qul nhim ditdi0c I0i ich cao nhit.
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