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MOi mua xuéan din, mii ngd0i chic nhau mOnh khO e, sOng lau. B0 cho minh khi e sUng lau
nhan sam di0c coi la thin di0c gidp cho con ngll i cO0ng trang, tri0ng thd. Ching ta hay cung
nhau tim hilu vO lodithOn di0Oc rOt g0n gdi va con nhilu bi 0n nay.

NhOn ding v “th0n d00c¢” nhan sam

Nhin thoang qua, phin rd cla cl sam tréng t0a hinh ngdli nén ngdlita glila nhan s&m, co tén
khoa hi ¢ la Panax ginseng C.A.Mey. Trén th0 gilicé giin 70 chi vii 850 loai sam. Riéng chi
Panax L. c6 hIn 10 loai. 0 Viot Nam c6 21 chi vOi 96 loai. Nhan sam dii0c gii v i nhilu tén
khac nhau nhi thOn thO o, thO tinh, d0a tinh... du vOi tén gi thi d0u néi Ién s quy hilm cOa gia
tr0 nhan sam.

VO vO tri c0a nhan sam ¢6 nhifu tai lidu t0 ¢ din nay con chla thdng nhit, nh ng néi chung
dlu nhOt tri: nhdm s&m c¢é vl nglt hdi d0ng va c6 mui thim dl c trl ng, vao cac kinh ti, t0, tam
cé tac ding dii bl nguyén khi, phic mich ¢l thoat, sinh tan, an thin, b0 ti, ich phd. Sach BOn
kinh ghi nh n nhan s&dm bl ngd t0ng, an thi n kinh chO kinh quy, tr0 ta khi, minh mO ¢, khai tam
ich chi va coi nhan sadm nhi la “vua” cla cac vl thullc bl.

Do cach bao ch khac nhau nén vl khi ca nhan sdm khac nhau. Khi dil0c lam chin ki gOi la
hi ng sam cé khi 6n. Khi sdm con t00i sl ng, c6 khi han 100 ng, bdi vOy cach sU ding sam cling
“thién billn vi n héa”. HOi Thi0ng Lan Ong dung sam chin cé tinh &n dl bl di0ng khi, dung
sam sl ng c6 tinh han di b0 am.

Trong sO 10 loai chi nhan sam (Panax L.) c6 trén th0 gili, 0 Vi0t Nam c6 3 loai mOc t0 nhién va
1 loai nhOp vO tring. S&m Vilt Nam la lodi sdm di0 ¢ phat hil n sau cung nhit (1973), cho din
nam 1985 n6 mii dii0c cong bl. Loli sdm nay di0c phat hiln duy nhit0 vung ndi NgU ¢ Linh
thul ¢ hai t0 nh Qul ng Nam va Kontum nén gii la sdm NgO ¢ Linh. NgOd ¢ Linh la ngd n ndi cao thO
20 Viot Nam, dinh cao nhit la NgOc Linh ¢6 di cao 2.598m so vii mic ni0c biln.

Sam Nglc Linh la di0c li0u quy hil m, c6 tac di ng kich thich hol't d0 ng, tang tri nhi, tang thi
I0c, giup phic hUi cac chl ¢ nang t0ng phi, lam tang sUc d0 khang, khI nang mid n dU ch, tang
sO thich nghi cla cl thd vOicac you td dic hdicla méitri0ng.

Khi nang ching ung th0 cla nhan sam

Ung thD vOidOc diim la t0 bao ung thi tang tri0ng r0t nhanh, xdm I0n va di can ra khip cO thO.
Cac kit qud nghién clu khoa hi ¢ cho thly cac ti bao ung thl sau khi d00c x0 ly bl ng Rh2 cla
hi ng sam thi siic sinh tri0ng gidm di r6 r0t. TOc la tinh chOt c0a Rh2 ¢é thl Oc¢ chi t0 bao ung
thD phat tri0n hay gilt chit ching, lam cho diln tich t0 chi ¢ khUi u ung th d00c thu nhO hay
biln mit. Do vOy c6 thd phii hOp vOi lilu phap phOu thult, x0 tr0, héa trd d0 di0t t0 bao ung tho.
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Rh2 lam tang bl ch cOu va nang cao khi nang midn ddch.

Ginsinosid Rh2 la mit thanh phOn di ¢ bilt trong hIng sdm, chd ¢6 ham 100ng 1/100.000 c6
nghta la t0 100 tOn hing sam chd thu hOi d00c 1kg Rh2.

Nhén sam cé tac ding t0 o mau

Nhan sam rlt hil u nghi0 m trong vil ¢ cli thiln thD chdt khi b0 suy nhOc, tho nén thD I0c cllng
trdng dii vOi ngO0i gia va ngl0i sau cOn b nh b0 suy nhiOc.

Cac kit qud nghién clu lam sang cho thl'y nhiluph0 n0, ngO0i gia thil u mau khi sO d0ng céc
bai thulc cl truyln hOc bl sung chOt sOtkhong dit hilu qud, nhd ng dung nhan sém thi tinh
tring thilu mau dii0c cOi thiln rd r0t. Nhdn sdm c6 tdc ding r6 rOt trong vill ¢ tang sO 100 ng
hing clu va huylt sictl (hemoglobin). Nhdn sdm khong nhi ng lam tang hOng clu va huy0t
sc tl ma con tang ¢l blch clu vatiu clu.

BOch clu vatilu clu tang lam cho s c di khang ciing nhil phong nglia bl nh t0tt0t hOn. NgODOi
tuy khéng mi c bl nh gi nhi' ng b0 chOng thidu mau s di ng nhan sam thi ctng r0t t0t.

Nhan sam dic coi la thul ¢ cO0ng tinh

Nghta la lam cho hil n trl ng dinh d0 0 ng toan than di0c d0y d0, hodt huydt, chlc nang tinh hoan
di0c nang cao, khilc phiic dilc tinh tring lit d0 0 ng, di tinh, khéng xult tinh. Tuy nhién, c6 mOt
sU ngl0i kO vOng I0i dung nhan sam s c6 hilu qud nhO la mOt thO thuOc kich dOc. Thicra
nhan sadm khdng cé tac dilng d6. Tac dilng clng tinh cla nhan sém la do cac holt chlt trong
nhan sam lam tang c00ng s bai tilt cac hormon.

Nhan sam phong ngia nhilu lodi b0 nh t0t

Pl c dilm dl c dao cla nhan sam la cé tac ding phong ngda bl nh t0t. Huydt khOi (thrombin) la
cl ¢ mau déng do nhillu nguyén nhan gay ra. Nhan sam c6 tac di ng phong ngia huylt khii r0t
t0t.

Hay cl n tr0 ng khi dung nhan sédm

Nhan sam la “th0n di0¢”, chla di0c bach bl nh nhi ng khi dung phdi cn trd ng, n0u khéng
nhan sam si trl thanh “d0c di0c”, thOm chi ¢c6 thO 1am chit ngOdi. ChO vy ma ngili x0a cé
din: “Phuc thO ng, phlc nhan sam t0c t0” (NgU Ui dau bl ng cho ul ng nhan sam cé thi chit).

Khi dung nhan sédm cOn l0u y:

- Ng i c6 blnh thl ¢ nhilt va thd p nhilt khdng nén dung.

- Khi dung nhéan sam phii b0 phOn hO divi né d0 gay nébn m0a.

- Khéng dung dl sOtdl clt, ndu nhéan séam.
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- Suy0n khi ¢ ho do khi 0 ng tr0, d0 m thO ¢ nhil u khéng dung.
- Cac chil ng dau do thi ¢ (dau bl ng cdng, s vao dau thém) khéng dung.
- Khi phii hip vii cac vO khac phitranh dung vOil€ 16 (t00ng phin la phUn I0i nhau), ngd linh

chi (t00ng ay t0c la sl nhau), bl kOt (t00ng 0 t0c la ghét nhau) sO cé hii.
L0Ong y Va Qud ¢ Trung (SKDS)
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