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Khoa Tiêu hóa Bệnh viện Nhi Đồng 1 TP HCM đang điều trị cho một trẻ 3 tháng tuổi bị suy
dinh dưỡng thể phù do dùng sữa bột nguyên kem.       

Bệnh nhi kể trên sống ở Tây Ninh. Từ khi 10 ngày tuổi, bé đã được mẹ cho uống sữa bột
nguyên kem với giá 28.000 đồng/kg. Hơn một tháng sau, bé đã bị phù mặt, tay chân, rối loạn
sắc tố da, nhưng người nhà lại tưởng là mập ra. Chỉ khi bệnh nhi bị tiêu chảy, người nhà mới
đưa đến bệnh viện và được chẩn đoán là suy dinh dưỡng thể phù.

  

Bác sĩ Hoàng Lê Phúc, Trưởng khoa Tiêu hóa, cho biết, nguyên nhân gây ra tình trạng trên là
bệnh nhi không được cung cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng, đặc biệt là protein. Sữa bột nguyên
kem tuy có nhiều dưỡng chất nhưng trẻ khó hấp thu và thường gây tổn thương niêm mạc ruột.
Tổ chức Y tế Thế giới từng khuyến cáo không dùng sữa này cho trẻ dưới 12 tháng tuổi.

  

Hiện bệnh nhi đã ổn định đường tiêu hóa và có thể xuất viện trong một vài ngày tới.
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