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Khéng it ngi0i da phli din kham vi d u nhillu g0 u, viém chéan téc va n0 m da dllu do dli ma
bl o hidm khéng hip v sinh.

i :
e

TS NguyOn HOu Sau, Vil n Da liDu Qui ¢ gia cho bilt, hion t0i chDa cé nghién clu nao vi 0nh
hiOng cla dli ma blo hil m gay cac bl nh cho téc va da ddu... Nhing trong thi ¢ 10, ¢6 nhil u
nglli, d0c bilt la nhing ngl Ui th0Ong xuyén dii ma bl o hilm nhd c6ng nhan cong trd0ng, tho
mO ... b0 cac blnh v viém chan téc, ndm da dlu cao hin hin. GO n day s ngl i dln kham cac
bl nh nay cling tang cao. Nguyén nhan gay bl nh c6 nhill u, song nhilu bl nh nhan la do s diing
m@ b0 o hi0 m khéng dung céach, khéng vO sinh mi va dung chung nén lay bl nh.

Tul theo tOn th0Ong ma mic dd bl nh bidu hil n khac nhau. B0 vili ndm da d0u, khi b0 vi n0m
xam nhp va gay bl nh, cac chiing n0m c6 thd lay t0 ngi0i n0 sang ng00i kia. TOn thO0Ong da la
dam sin dd bong vily, c6 viln b0 la cac siin nhl mau di nicao hin mitda. Luc ddu tln

th0 0 ng nhO nhi ng sau to din vOiviln b0 lan rdng, kem theo téc rdng thanh ming. NOu bl nh
nhan gai nhil u thi c6 thd gay nhidm trung bli ph0 va cac min mO xuOt hiln. Khi géi cac sl
ndm dinh 0 méng tay cé thi lam lan thém cac tin thi0ng da mOi 0 than minh, b n, méng va
lam t0n th00ng méng. NOu a0 1au khéng chl a thi n0 m ¢6 th an hi ng cac méng tay, méng
chan...
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Theo TS S&u, nim téc la do vi khulln lién t0 clu proteus hay nl m trichophyton gay ra. Vil c dii
ma b0 o hiDm th00ng xuyén mii ngay, dl ¢ bilt trdi nong dU tang tilt ba nhi n, tang tinh trl ng dl
mO héi va day chinh la dil u kil n cho gau va ndm da phat tri0 n. BOi md b0 o hidm la méi trl 0 ng
ly t00ng cho nOm phat triln bli [0p vO bén trong ma lam bl ng x0 p, khdng thoang khi, gay dl
m0 hdi da diu, t0o ¢l hiicho cac lodi nOm, vi khudn phat triln. HIn n0a, ma b0 o hil m it khi
dilc giltvalam sOch, I0ith0Ong do0c tidp xac vOi khdng khi bOi bdn nén d nhiim nOm. B0c
bilt la khi d0i chung, n0m sO &y t0 ngO0i nay sang ngdli khac va gay bl nh.

B0 phong bl nh do md bl o hiim, TS S4u khuyén, tul 0t dii khéng dili md b0 o hio m khi d0u con
00t. PhOithOOng xuyén gil't ma b0 o hilm, sO dOng I0p |16t bén trong ma d0 téc khong tid p xuc
trictip viilop xOp clama rdtdd bam bli va gil diu toc khd thodng. BUi vii nhIng nghli bo
cac bl nh viém nang l16ng, vy nln, a sing thi vil c dJi ma bl o hilm sO lam tang nguy ¢ nhilm
trung, gay nglla da dilu thO 0 ng xuyén nén cha y v sinh ma sl ch s va khéng nén dii chung
ma. Khi ¢6 bilu hi0 n b0 nh nén di kham va dil u trl sOm, tranh céac chll ng bl nh dang til c.
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